25/11/2010

REPORTE FINAL DE TUTORIAS

ING. FERNANDO GABRIEL FERNANDEZ RODRIGUEZ

PEDRO MORENO.

ACTIVIDAD 5 MODULO 3

DESCRIPCION GENERAL DEL PROCESO

     Primeramente se selecciono al grupo que le daría tutoría, siendo 3º de secundaria, después se le aplicaron los Pits  01, 02, 03, a todo el grupo, el día 5 de octubre del 2010, y se evaluaron conforme a las medias, saliendo todos los alumnos arriba de la media, por lo que se tomo la decisión de darle la tutoría a todo el grupo, las sesiones fuero de una hora cada una, en la clase de tutorías. Siendo los siguientes alumnos.

1.- Austria Durán Enrique

2.- Ocampo Barro Salvador

3.- Ruiz Martínez Antonio

4.- Mendoza Loizaga Luís
5.- Dávila Torres Carlos

6.- Blancas Vázquez Dense

7.- Pruneda Gómez Eric

8.- Cano Camarena Sarriá

9.- Banda Pozos Erika

10.- Hurtado Salazar Anahi

11.- Samayoa Medina Iván
12.- Navarro Lara Víctor
13.- Arambula Velasco Ricardo

14.- García Iñiguez Fernando

15.- Chávez Romo Alejandro

16.- Guereña Sandoval Juan

17.- Guisar Rodríguez Vida

El día 15 de Octubre se aplicaron los Pits 04, y 05 a todo el grupo

El día 12 de Noviembre se mando al Capi a la alumna Hurtado Salazar Anahi, por tener problemas serios de atención.

El día 19  de Noviembre se dieron técnicas de estudio

El día 23 y 24 de Noviembre se dieron mapas mentales

El día 26 de Noviembre se dieron Técnicas de memorización.

Las dinámicas que se siguieron fueron en base a cada técnica con ejercicios diferentes, pongo las bases de los mismos.

Ejemplos de Mapas mentales (diagramación mental)

Mapa mental describiendo qué ventajas y beneficios aporta su uso.
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Mapa mental generador de ideas sobre el tema: El avión
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Una segunda versión del primer mapa mental, ampliando las ideas básicas.
Método Letra-Forma. Guía Rápida

Idea:

Asociar las letras de la A a la Z con cosas que tengan la misma o parecida forma a la letra

Cómo:

· Elementos: 

· Letras de la A a la Z asociadas a cosas que representan la misma forma. Por ejemplo (lo ideal es que te hagas tu propia lista de formas, pero si ésta te sirve, adelante): 

· A: montaña, compás, símbolo de precaución, … 

· B: mujer embarazada, gaviota con las alas extendidas, sujetador, … 

· C: luna en cuarto menguante, guadaña, hoz, … 

· … 

· Z: marca del Zorro, camino con curvas, … 

· Conceptos a recordar. Por ejemplo: Pelota, libro, perro. 

· Enlaza las letras con los conceptos a recordar utilizando humor, exageración, cantidad, tamaño, movimiento, … 

Ejemplo:

· A: compás – pelota: Intentas dibujar una pelota del tamaño de un garbanzo con un compás que tiene 10 metros de altura 

· B: gaviota – libro: Imagina una gaviota con gafas sentada al lado de un fuego leyendo un libro 

· C: luna en cuarto menguante – perro: Un perro 5 veces más grande que la luna, le acaba de dar un bocado y la ha dejado en la forma de cuarto menguante 

Aplicaciones:

· Se puede utilizar para recordar listas de hasta 29 elementos (29 letras en el abecedario español) 

Características:

· Con estructura (de lista) 

· Con orden (del 1 al 29) 

· Fácil de usar 

Método del Número-Forma. Guía rápida

Idea: Asociar los números del 1 al 10 con cosas que tengan la misma o parecida forma al número.
Cómo:

Elementos: 

· Números del 1 al 10 asociados a cosas que representan la misma forma. Por ejemplo (lo ideal es que te hagas tu propia lista de formas, pero si ésta te sirve, adelante): 

1. Palo (de golf) / Pingüino 

2. Pato / Cisne 

3. Pechos / Corazón 

4. Yate / Alguien bailando danza irlandesa 

5. Garfio / Hoz 

6. Cereza / Trompa de elefante 

7. Escarpia / Bumerán 

8. Muñeco de nieve / Gafas 

9. Globo atado a una cuerda / Esperma 

10. Bate y bola de béisbol / Tenedor y plato / Taco y bola de billar 

· Conceptos a recordar. Por ejemplo: Pelota, libro, perro, cohete, teléfono móvil, casa, bicicleta, coche, ventana, maceta. 

· Enlaza los números con los conceptos a recordar utilizando humor, exageración, cantidad, tamaño, movimiento, … 

Ejemplo:

1. : Palo (de golf) – Pelota: Estás jugando al golf intentando meter a golpes una Pelota de baloncesto en el agujero por el que sólo cabe una de golf, utilizando un Palo (de golf) 

2. : Pato – Libro: En tus manos tienes un Libro con el que cada vez que abres por cualquier página, escuchas un graznido de Pato (“¡¡¡Cuac!!!”) ensordecedor 

3. : Corazón – Perro: Ves al Perro que tiene el vecino, que es un caniche (osea pequeñito), que corre asustado, como si la vida le fuese en ello con el Corazón palpitándole saliéndosele del pecho como en los dibujos animados 

4. : Alguien bailando danza irlandesa – Cohete: El Cohete que acaba de llegar a la luna y que, de alegría por haber logrado su objetivo, se pone a bailar Danza irlandesa 

5. : Garfio – Teléfono móvil: El Capitán Garfio comunicándose con Peter Pan a través de un Teléfono móvil 

6. : Trompa de elefante – Casa: 

7. : Escarpia – Bicicleta: La Bicicleta tipo “mountain bike” último modelo que te acabas de comprar y que te ha costado una fortuna, ha sufrido el primer infortunio. Nada más sacarla de la tienda y montarte en ella, la rueda delantera se pincha con una Escarpia oxidada y mugrienta que había en la calle. 

8. : Muñeco de nieve – Coche: Es invierno, hace mucho frío y estás en tu Coche en medio de un atasco. Te faltan 5 minutos para llegar a una cita muy importante al otro lado de la ciudad. Un Muñeco de nieve gigante coge tu coche con dos dedos, contigo dentro, y en dos pasos os deja justo al pie del edificio donde tienes la cita. 

9. : Globo atado a una cuerda – Ventana: Estás inflando un Globo con helio desde tu casa, como se está haciendo grande, lo sacas por la Ventana y lo sigues llenando de gas. Cada vez se hace más grande. Llega un momento en el que es tan grande que tira con tanta fuerza para arriba que al final se empieza a llevar para arriba la casa contigo dentro 

10. : Tenedor y plato – Maceta: Es tu cumpleaños y, como te gustan tanto las plantas, te han hecho por sorpresa una tarta helada que han metido en una Maceta. La maceta tiene un agujero de desagüe y reposa sobre un Plato para que no se derrame el helado según se derrita. Para comerla, te dejan que la pruebes con otros de los regalos que te han hecho: un rastrillo en miniatura con forma de Tenedor que está justo al lado del plato con la maceta encima 

Aplicaciones: Este método se usa para listas de hasta 10 elementos.

Características:

· Con estructura (de lista) 

· Con orden (del 1 al 10) 

· Fácil de usar (¡pruébalo!) 

Técnicas Para Memorizar
     Una gran cantidad de estudiantes de todo el mundo han utilizado una serie de técnicas que les permitan memorizar esas largas listas de términos y definiciones que tanto cuestan en los exámenes. Para que no te desesperes y te vaya mejor en tus evaluaciones, te traemos algunas de las técnicas de memorización más conocidas.

1. El recorrido:
     Imagina que cada punto que tengas que aprenderte es una imagen de un recorrido. Sólo tienes que ir uniendo los puntos con un recorrido lógico. Por ejemplo: Imagina un recorrido en un automóvel, la primera imagen, el auto, la segunda el semáforo, y así sucesivamente: la carretera, el cruce......De esta forma, nunca te olvidarás del orden de los elementos de los apuntes, si sigues el recorrido lógico no se olvidará ninguno de ellos.
2. Mnemotecnia:
     Es una de las técnicas más conocidas por los estudiantes de todos los niveles y consiste en hacer una palabra con las iniciales de cada una de los elementos de una lista. Esa palabra, memorizada, les ayudará en el examen, porque con esa palabra recordarán cada una de las diferentes divisiones.
3. Simbolismo:
     Si la subdivisión que hay que aprenderse está con números, es mejor que los sustituyas por letras, y así puedas luego aplicar la regla mnemotécnica. ES lo que se llama simbolismo, "fabricar" una palabra a partir de la nada.
4. La historia:
     Esta es una técnica muy divertida, porque consiste en crear una historia a partir de los datos que hay que aprenderse. De esta forma te lo aprenderás de manera entretenida y casi nunca se te olvidarán las cosas que memorizaste.
5. Rima:
     Consiste en buscar una rima para "hilar" los datos, de esta manera recordarás los datos casi sin darte cuenta, buscando la rima entre ellos.
TECNICA DE LA HISTORIETA

* Utiliza la Técnica de la Historieta: Que consiste en construir una historia con los elementos que quieres recordar. Por ejemplo si quieres recordar una serie de números podría ser: 
007-727-180-7-10-2230-2300-2. 
El agente 007 subió al boeing 727. Vio una azafata de 1.80 m y decidió pedir un seven (7) up para poder hablar con ella. Vio su reloj eran las 10. El avión aterrizaba a las 22:30, la invitó a salir y quedaron a las 23:00. Cenaron y platicaron hasta las 2. 
· Técnica de Cadena
·  Consiste en relacionar las palabras dentro de un resumen ó esquema que tienen un significado fundamental y que se encuentran lógicamente relacionadas: 
Ejemplo: para recordar la primera línea de la tabla periódica de los elementos químicos: 
Litio-Berilio-Boro-Carbono-Nitrógeno-Oxígeno-Fluor-Neón. 
Si tienes que memorizar esta serie, un buen método es confeccionar una frase con la primera o primeras letras de cada uno de estos elementos: "La BBC no funciona nunca". 
Observa que se ha utilizado la L de Litio (La), la B de Berilio y Boro, la C de Carbono (BBC), la N de Nitrógeno y la O de Oxígeno (no), la F de Fluor y la N de Neón.
Logros y resultados alcanzados:

Es muy pronto para poder visualizar los resultados, pero pienso que en el próximo parcial vamos a poder sacar una conclusión, los muchachos se vieron muy interesados en las diferentes técnicas, y espero que podrán sacar buen provecho de ellas.

Problemáticas encontradas.

En la aplicación de los primeros Pits, 01, 02, 03, los alumnos pueden seleccionar las respuestas que ellos piensan son las mejores, pero no es lo que ellos en realidad hacen, por lo que todo el estudio se puede tergiversar, sacando malas las conclusiones. También es muy difícil tener el tiempo de tutor si no se designa un horario para poder efectuar con calma los estudios y conclusiones del mismo, así como poder tomar las acciones personales para cada alumno, y así darle una ayuda integral de mayor valía. 

Retos para el siguiente semestre (aspectos a mejorar como tutor)

Para el siguiente semestre se puede administrar mejor el tiempo, ya que se tienen las bases y el conocimiento para hacerlo más rápido y fructífero, y así dar una mejor tutoría a los alumnos.

Auto evaluación cualitativa del desempeño: fortalezas y áreas de oportunidad

Evaluación de las dificultades de la acción tutorial.

NOMBRE:__Fernando Gabriel Fernández Rodríguez          FECHA:___26/11/10
CARRERA:__3º de Secundaria                                                    No. TUTORADOS__17
Instrucciones: A continuación se presentan una serie de afirmaciones referentes a la actividad tutorial. Conteste de una forma objetiva en la escala de respuestas propuestas.
A) Totalmente de acuerdo

B)  De acuerdo

C) En desacuerdo

E) Totalmente en desacuerdo
EN RELACIÓN A LA ACCIÓN TUTORIAL:

	No.
	REACTIVO
	Opciones de respuesta

	
	
	A
	B
	C
	D

	1
	Tengo suficiente claridad respecto de las características de la acción tutorial y de sus estrategias.
	X
	
	
	

	2
	Conozco el papel de tutor.
	X
	
	
	

	3
	Considero importante la tutoría para la formación del alumno.
	X
	
	
	

	4
	Me resulta sencillo conocer la personalidad de los estudiantes.
	X
	
	
	

	5
	Me siento capacitado en temas propios de la tutoría: hábitos de estudio, estrategias de aprendizaje, trabajo en equipo, planeación de vida y organización del tiempo.
	X
	
	
	

	6
	Tengo las herramientas necesarias para el tratamiento de ciertos problemas con los estudiantes: sexualidad, desadaptación, trastornos psicomotrices, dislexia, etc.
	X
	
	
	

	7
	Sé conjugar adecuadamente en la misma persona la autoridad de profesor y la confianza y amistad de un buen tutor.
	X
	
	
	


EN RELACIÓN EN RELACIÓN AL DESEMPEÑO COMO TUTOR:

	No.
	REACTIVO
	Opciones de respuesta

	
	
	A
	B
	C
	D

	8
	Realizo la programación y preparación de las actividades tutoriales
	X
	
	
	

	9
	Asisto puntualmente a todas las tutorías
	X
	
	
	

	10
	Propicio un ambiente de confianza para que el alumno comparta sus puntos de vista e inquietudes
	X
	
	
	

	11
	Las sesiones que imparto son motivadoras y apoyan a los alumnos en sus diferentes problemáticas
	X
	
	
	

	12
	Identifico y canalizo a alumnos que requiere de apoyo en temas que no debo ni puedo abordar.
	X
	
	
	

	13
	Asisto puntualmente a las juntas del proyecto de tutorías
	X
	
	
	

	14
	Entrego en tiempo y forma los documentos requeridos por la coordinación de tutorías
	X
	
	
	


EN RELACIÓN AL  EQUIPO DE PROFESORES:

	No.
	REACTIVO
	Opciones de respuesta

	
	
	A
	B
	C
	D

	15
	Establezco una buena relación y comunicación constante con el coordinador de carrera
	X
	
	
	

	16
	Tengo una buena relación con todos los tutores
	X
	
	
	

	17
	Apoyo y colaboro con los demás tutores en lo que se requiere
	X
	
	
	

	18
	Mantengo una buena comunicación con el equipo de profesores
	X
	
	
	

	19
	Establezco comunicación constante con la coordinadora de tutorías
	
	X
	
	

	20
	Pido apoyo a tutores o coordinación cuando lo requiero
	
	X
	
	

	CALIFICACIÓN
	


EN RELACIÓN A LA INSTITUCIÓN:

	No.
	REACTIVO
	Opciones de respuesta

	
	
	A
	B
	C
	D

	1
	Existe una buena comunicación de parte de la responsable del programa de tutorías.
	X
	
	
	

	2
	Existe planificación de las actividades tutoriales.
	X
	
	
	

	3
	Es adecuado el tiempo para la realización de las actividades tutoriales.
	
	
	
	X

	4
	Es adecuado el lugar en el que se realizan las actividades tutoriales.
	
	X
	
	

	5
	Es sencillo el acceso a la información escolar de los alumnos a mi cargo en el programa de tutorías.
	X
	
	
	

	6
	La Coordinación del programa ha atendido con oportunidad mis  inquietudes y necesidades para poder desempeñar mi labor tutorial.
	
	X
	
	

	CALIFICACIÓN
	


Reflexiones personales en relación a la experiencia de tutorías.
En realidad no me siento satisfecho con mi trabajo de tutor en este semestre, lo vi como que solo lo hice para poder cubrir un requisito del diplomado, ya que no tuve tiempo para poder hacer un trabajo profesional, que es lo que debe ser, de otra forma solo lo medio hacemos para decir que tenemos un programa de tutorías, y no es lo adecuado para nadie.
p.d. espero haber podido ayudar a algunos de los alumnos con mis comentarios y experiencia.

Sugerencias o comentarios.

Mi sugerencia es que se le dedique el tiempo suficiente a una actividad tan importante y necesaria a los alumnos, por el lada del programa de tutoría lo encuentro muy bien, 
