Actividad 4
LA TUTORIA Y SU IMPORTANCIA
                        ¿Es importante la tutoría en la Universidad Guadalajara Lamar?                                                                                                         
CONCEPTOS CLAVE
	
[image: ]


Uno de los modelos que distingue Rodríguez (2004) en el documento “Tutoría en educación superior: una revisión analítica de la literatura” es el de desarrollo personal (vinculado a la tradición anglosajona) en donde la universidad presta mayor atención al bienestar y al desarrollo personal de sus alumnos. 
Con base a las necesidades de los alumnos este modelo se apegaría más al trabajo de la tutoría en la Universidad Guadalajara Lamar-
METODOLOGÍA
Aplicación de instrumento de detección de necesidades académicas y personales a alumnos por carreras y grados de estudios
Aplicación de instrumento a coordinadores y docentes indagando las necesidades académicas y personales de los alumnos de cada carrera desde su experiencia en relación con los alumnos.
Entrevistas cualitativas a alumnos que ya han recibido tutorías y su grado de satisfacción y retroalimentación para su mejora
Conclusiones
[bookmark: _GoBack]Cada carrera tiene un perfil académico distinto lo que conlleva a características personales y recursos diferentes para enfrentarse a sus prácticas profesionales. Con base a mi experiencia como docente de las carreras de nutrición, psicología y medicina me he dado cuenta de las demandas académicas y profesionales al estar estudiando su carrera, así como las necesidades personales que  se van proyectando y manifestando , por ejemplo en la carrera de psicología la necesidad de llevar un proceso personal para poder realizar sus prácticas en psicología clínica(atención a pacientes); en el caso de medicina de contar con materias psicológicas que le proporcionen herramientas para enfrentar situaciones de dolor emocional personal y de los pacientes, como dar malas noticias etc.
En conclusión, las necesidades  personales de los alumnos están relacionadas con las académicas, tal como es la autoestima, la falta de recursos para afrontar y resolver problemas personales, dificultar para afrontar asertivamente sus propias emociones-
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Objeto de estudio: 
La detección de las necesidades
académicas y personales 
de los estudiantes
en los diferentes semestres 
y carreras de la Universidad
Guadalajara Lamar
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