UNIVERSIDAD GUADALAJARA LAMAR
DIPLOMADO TUTORIAS
BENEFICIOS Y OBSTÁCULOS DE LA TUTORÍA

ACTIVIDAD 3:
BENEFICIOS:
· TUTOR: 
· Mejorar su propio desarrollo personal y académico
· Distribución adecuada de su tiempo
· Incrementar productividad, motivación y entusiasmo
· Adquirir experiencia y satisfacción así como socializar y aprender de los estudiantes
· TUTORADOS:
· Obtener consejos, información, amistad, apoyo y guía en lo académico y profesional
· Adquirir altas probabilidades de éxito académico y laboral.
· Obtener experiencia y confianza.
OBSTACULOS:
· TUTORES:
· Poca disponibilidad, interés, motivación, capacidad y apatía
· Falta de didáctica y experiencia
· Problemas interpersonales
· Falta de espacio y de tecnología
· Sobrecarga de trabajo y diferentes expectativas
· TUTORADOS:
· Poco conocimiento del programa
· No tener disponibilidad ni interés
· Diferentes expectativas
· Falta de capacidad del tutor
APOYO A LA AUTOESTIMA DEL ALUMNO:
La autoestima la considero como la piedra angular para el éxito o el fracaso académico.
Es la personalidad del estudiante
Es la esencia de ser, pensar, amar, comportar y actuar
Desde luego que una autoestima alta permitirá al estudiante socializar, empatizar, confiado, conocerse a sí mismo, tener valor y respeto.
POR LO QUE SE TIENE QUE TRABAJAR Y APOYAR A ESTA AREA TAN INDISPENSABLE

Considero que los aspectos motivacionales de los alumnos son tan importantes como los aspectos cognitivos para el aprendizaje, por lo que es un deber del docente motivar para estudiar y aprender
Comprometerlos con ellos mismos, con la materia, con sus compañeros como docente para mejorar la clase.
Hacerles ver que se necesita esfuerzo para aprender, premiarlos, cambiar de escenario, hacerlos tener una meta clara que disfrute, que sea seguro y que tenga ganas de ir más lejos.
Inducirlos a mejores hábitos de estudio, Trucos para memorizar, aprender a pensar, la recompensa de estudiar y aprobar, hacerles sentir que los exámenes no es lo más importante y que debe estar relajado y hacer deporte.
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