UNIVERSIDAD LAMAR
 TUTORIA EN LA EDUCACION SUPERIOR
LA TUTORIA Y SU IMPORTANCIA “2”
LOS EDUCADORES CON ALTA AUTOESTIMA FORMAN ALUMNOS CON MUCHA CONFIANZA EN SI MISMO
 
TAREA 3:
· Beneficios y obstáculos de la tutoría:
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· Apoyo a la autoestima del alumno:
La autoestima es la valoración positiva, las ideas y los valores que se dan las personas sobre sí mismas, lo que ellos piensan que valen, siendo esta un elemento clave de la personalidad, se construye desde que es un bebe
La baja autoestima afecta a los estudiantes condiciona el aprendizaje, encuentra poca satisfacción en el esfuerzo, no confía en sus posibilidades para tener éxito.
Aumentar la autoestima logrará:
· Superar las dificultades ayudándolo a enfrentar problemas y fracasos
· Fundamenta la responsabilidad en base a la confianza de si mismo para responder a las exigencias de la vida cotidiana
· Posibilidad en relación social; el respeto y aprecio por uno mismo genera seguridad personal, dota de atractivo personal y facilita las relaciones con los demás sin sentimientos de inferioridad o superioridad
· Determina su autonomía: al sentirse bien consigo mismo enfrenta los retos de forma independiente, seguro de sus posibilidades como ser independiente y como ser social. 
EL ALUMNO CON ALTA AUTOESTIMA TENDRÁ LA CAPACIDAD DE ENFRENTAR CON ÉXITO A LAS EXIGENCIAS DE LA VIDA ESCOLAR, INCLUYE AUTOVALORACIÓN DE LAS CAPACIDADES INTELECTUALES, SE SIENTE INTELIGENTE Y CREATIVO.
AYUDAR AL ALUMNO A TENER UNA ALTA AUTOESTIMA ES LABOR DE LAS TUTORIAS


· Comprensión de la motivación del alumno y su contexto socio cultural:
Motivación; es el interés que tiene el alumno por su propio aprendizaje, debiendo ser tarea del profesor que las actividades queden claras y sean atrayentes para el alumno pues los sujetos se comportan en determinada manera,  confundiendo motivación con estimular y orientar al alumno
hacia el trabajo escolar.
Las vivencias y las ideas  que nos rodean durante nuestra formación condicionan la personalidad y nos arrastran con fuerza hacia actitudes que muchas veces van en contra de nuestra propia voluntad, aun cuando no somos conscientes de ello.

· Diagnóstico en el que señale las conductas o características que identifica como riesgo en
su espacio como docente:
El alumno al ingresar al hospital tiene un cambio muy drástico, pues llegan con conductas super poderosas que los hacen tambalearse ante las primeras disyuntivas en que camino debe seguir, sin embargo esto al pasar de los días los fortalece
Es aquí donde el Tutor debe estar presente  para que sepan que con esfuerzo se puede llegar a la meta deseada.
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