
Tutorías 

La tutoría es un apoyo que tiene el estudiante cuando tiene alguna problemática o 
dificultad en la falta de habilidades que necesita para el aprendizaje y el auto aprendizaje, la 
enseñanza tutorial se enfoca en trabajar en la atención de debilidades de los procesos de 
enseñanza aprendizaje.La tutoría académica es el proceso de acompañamiento en la 
formación de los estudiantes, mediante la atención personalizada a un alumno o a un grupo 
de alumnos por tutores formados y preparados especialmente para esta función, que 
impulsen el cambio del proceso de la enseñanza y lograr un mejor aprendizaje del alumno 
logrando una educación integral. 

¿Por qué surge la tutoría en las escuelas, atendiendo a qué necesidades? 

 La tutoría en la escuela surge como apoyo tratando de cubrir las deficiencias del 
alumno cuando no comprenden algún contenido. Puede ser porque no conoce los 
contenidos previos, necesarios para entender aquellos de un nivel más avanzado;  no tomo 
la elección de carrera adecuada por la eficiente orientación vocacional, o se enfrente a la 
falta de habilidades, eso genera que el alumno no tenga un buen rendimiento académico La 
tutoría pretende  lograr un interés en el alumno para tener una formación más amplia que la 
ofrecida por la carrera. Influye también en el rendimiento  académico del alumno los 
factores individuales de carácter social y económico, familiar, etc., la tutoría también logra 
identificar estas situaciones y derivarlas con los profesionales adecuados a cada situación 
en específico. Pretendiendo la prevención de riegos o conductas erróneas del alumno, tratar 
de concientizarlo como protección para lidiar con unasituación difícil, cambiar actitudes, 
valores, estilos de vida. 

¿Cuál es la finalidad de las tutorías en el nivel de educación superior?  

Es desarrollar proyectos educativos que cada universidad desarrolla de acuerdo a su 
plan de estudio y proyectos curriculares que integren la educación de valores. Se busca con 
las tutorías buscar darle un seguimiento al estudiante y apoyarlo en la transición del nivel 
educativo medio superior y enfrentarse a un nivel superior que desconocen las experiencias 
educativas que deben cursar, los trámites académicos y administrativos a realizar, etc. el 
tutor ofrece un panorama de las consecuencias de elección de sus experiencias educativas, 
de las conveniencias o inconveniencias de algunas elecciones, el enfoque de la carrera dar a 
conocer las reglas que están siguiendo,  los planes de estudio apoyo la toma de las 
decisiones de los alumnos. 

 
¿Cuáles son las principales problemáticas que enfrentan los proyectos de tutorías a 
nivel superior en México?  



Uno de los principales problemas de las tutorías es la falta de disposición y 
compromiso de los profesores para capacitarse y prepararse como tutor, siendo que el 
modelo ideal es que todos los profesores sean tutores ya que en el aula se pueden detectar 
muchas situaciones que el alumno puede estar atravesando y poderlo guiar y asesorar para 
mejorar si proceso de enseñanza aprendizaje. En muchas universidades falta una estructura 
o plan de tutoría estructurado especialmente en el perfil del alumno y en la filosofía de 
educación de acuerdo a cada universidad. En muchas universidades al considerar al alumno 
como adulto maduro, responsable de sus decisiones no consideran necesario el implementar 
un plan de tutorías que le de seguimiento en la trayectoria escolar de cada alumno. 

 

¿Qué aspectos se deben considerar para garantizar el éxito de un proyecto de tutorías 
a nivel universitario? 

Se debe de considerar un plan de acompañamiento en el proceso de educativo desde el 
momento de inscripción y durante el transcurso de estudio de nivel superior. Tener una 
estrategia del diseño curricular para mantener cierta estructura dentro del plan de 
estudios.Buscar profesores que sean profesionales  para cada carrera que asesore y ayude en 
las inquietudes de los alumnos que les ubiquen en la situación real en el ámbito laboral de 
cada carrera. 

Realizar un plan estratégico en el que se implemente las tutorías preventivas,  que evite y 
minimice cualquier tipo de riesgo a futuro. Capacitar a todo los profesores para el 
desarrollo de habilidades específicas tales como dominio y experiencia en las áreas en las 
que ofrece tutorías pedagógicas y disciplinarias, conocimientos sobre diversas estrategias 
de trabajo con grupos y flexibilidad para el trato con los tutorados. 

Cada universidad debe de tener un programa de apoyo de formación integral necesario 
mantener la comunicación entre los diferentes académicos que participan del proceso de 
tutorías, así como contar con puntos de vista alternativos que complementen las actividades 
a realizar en este programa. 

 

 

 

 

 

 



 

Conclusión 

Hemos estudiado que la tutoría académica como un apoyo de trayectoria del 
estudiante en el desarrollo de su carrera universitaria o nivel medio y medio superior, como 
la estrategia tutorial que se ocupa de los múltiples problemas de tipo académico que van 
apareciendo en el camino del estudiante durante su permanencia escolar. Así, la tarea 
principal del tutor académico es hacerse responsable del seguimiento del estudiante desde 
el ingreso hasta el egreso, orientándolo en las decisiones relacionadas con la construcción 
de su perfil profesional individual, de acuerdo con sus expectativas, capacidades e 
intereses. 

El integrar e implementar las tutorías dentro del proceso educativo me parece muy 
importante porque se ocupa de detectar cualquier situación de riesgo, que un alumno de 
acuerdo a sus circunstancias particulares puede tener y desarrollar en el transcurso de su 
vida estudiantil y por medio de las tutorías poderlas canalizar en las instancias correctas a 
cada situación; ayudar al estudiante en la transición de su preparatoria a un nivel superior , 
asesorarlo en métodos de estudio, ubicarlo en la situación real en la que se ubica cada 
profesión en el campo laboral, para evitar así la deserción estudiantil y logra egresar 
alumnos exitosos. 

Es de vital importancia que las universidades desarrollen un programa de formación 
integral de tutorías que abarquen los diferentes tipos de tutorías: pedagógicas, disciplinarias 
que se considere desde el contexto en el que ingresa el alumno, su situación cultural y 
socioeconómica, cuales son sus condiciones de estudio y su rendimiento académico, 
ubicarlo en la situación laboral actual y real,  para darle seguimiento durante toda su 
trayectoria escolar. 

Considero muy importante el interés que demuestra la Universidad Guadalajara 
Lamar que se preocupe y ocupe del desarrollo de la educación integral del alumno, 
implementando un programa de tutorías que busca tener profesionistas exitosos, 
concientizando, capacitando y  motivando al docente  de como ser tutor y el proceso de 
tutorías, no solo siendo un tutor  para toda la carrera, sino llevando las tutorías dentro del 
aula durante cada clase, motivando y asesorando al alumno a tener un mejor 
aprovechamiento en el proceso de enseñanza aprendizaje. 


