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Fases de mi plan de vida:
1. Etapa: Exploración: Necesito buenas actitudes, aptitudes, y distinguir mis miedos y valores, todo lo relacionado con mi personalidad para poder cumplir todos los objetivos y metas a corto, mediano y a largo plazo, pero primero debo identificar lo que me gusta, en que soy hábil, mis fortalezas y debilidades para poner en práctica mi plan de vida.
2. Etapa: Cristalización: Encontrar la respuesta de las siguientes preguntas: ¿cuál es el propósito de mi vida?, ¿hacia dónde va mi vida?, etc. Esas respuestas que busco irán apareciendo en el futuro conforme avance en el desarrollo de mi plan de vida.  
3. Etapa: Especificación: Después de organizar mis metas, objetivos, y los demás elementos de mi plan de vida, debo de revisar las posibilidades, para tener un plan “B”, este último lo pondré en práctica cuando el primer plan que elaboré no salga bien como había pensado.
4. Etapa: Análisis de mi desarrollo profesional: Por el momento no tengo trabajo, pero estoy terminando mis estudios de bachillerato, ya que  en el futuro tendré un trabajo, una familia y casa propia, por lo que deberé tener mucho cuidado en elegir una profesión que vaya de acuerdo a mis aptitudes.
5. Etapa: Metas
Metas a corto plazo:
Terminar el bachillerato.
Pasar con buenas calificaciones
Objetivos: Para cumplir estas metas necesito echar muchas ganas al  estudio y terminar el último semestre del bachillerato.
Metas a mediano plazo:
Elegir una buena carrera
Objetivos: Debo terminar el bachillerato con buenas calificaciones y  recibir de parte de un profesional asesoría para ver en lo que soy bueno y así sabré para qué carrera soy apto.
Metas a largo plazo:
Tener buena condición física
Conseguir un buen trabajo
[bookmark: _GoBack]Objetivos: Terminar mis estudios en la profesion que voy a elegir para desarrollarme y así conseguir un buen trabajo en el que encuentre mi desarrollo profesional, ademas de mejorar mi nivel economico.  Hacer ejercicio como salir a correr, levantar mancuernas y cualquier otra actividad física que me va a ayudar para lograr la condición física que quiero conseguir, además esto, junto con una alimentación equilibrada es vital para mejorar mi salud, ya que considero que teniendo buena salud todo lo demás es más sencillo.
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