YARENY NOHEMI NOHEMI MONTELLANO PIZANO
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Uno de mis principales objetivos al terminar la preparatoria es poder entrar a la universidad sin embargo también espero mejorar en cuestión deportiva y poder entrar a un equipo de mejor categoría de basketball y poder hacer pruebas para ADEMEBA U18 o U19.
La primera meta “Entrar a un equipo de mejor categoría”:
Planeo cumplirla entrenando todos los días de la semana; lunes, miercoles y viernes de 4 a 7pm con entrenamiento de defensa y tiros.
Martes y jueves de 4:30 a 6:30pm corrigiendo errores y mejorando tecnicas de juego.

Esta meta es importante para mi ya que es algo que me gusta y que me va a ayudar empezar a salir a torneos fuera de Guadalajara y a entrar a ADEMEBA la cual es mi segunda meta.
Para cumplir esta segunda meta seguire los mismos pasos que en la primera:
Entrenando lunes, miercoles y viernes de 4 a 7pm con entrenamiento de defensa y tiros.
Martes y jueves de 4:30 a 6:30pm corrigiendo errores y mejorando tecnicas de juego.
Pero adicionando la entrada a la liga del coliceo olimpico de UDG a la que asistiré todos los sabados durante 4 meses teniendo de 1 a 2 partidos.
Para poder entrar a ADEMEBA necesitó quedar posicionada en uno de los 3 primeros lugares de la liga y obtener un reconocimiento ya sea por defensa o por campeona canastera.
Para poder llevar a cabo mis metas y objetivos necesitaré:
· Puntualidad
· Perseverancia 
· Tolerancia
· Trabajo en equipo
· Respeto
· Liderazgo
· Humidad 
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