Tania michelle garcia diaz
Actividad preliminar
Diseño plan de vida 
Habilidades : siento que mis habilidades es el trato con la gente la facilidad de palabra y el poder de convencimiento , tambien el hacer manualidades se me dan bien , la habilidad de hablar en publico y no cohibirme.
Actitudes : mis actitudes cuando es algo que me llama la atencion o me interesa son buenas lo hago con dedicacion y esfuerzo y cuando no lo hago como tiene que ser y nada mas 
Aptitudes : cuando me pronpongo una meta por lo regular la cumplo con dedicacion 
Intereses : son mas de mi vida diaria , trato poner un interes por dia y asi tener alguna meta aunque sea pequeña
Valores : mis valores son buenos ya que me los dieron desde niña y eh tratado de seguirlos alimentando 
Mi habilidad con mi familia es buena ya que siempre me puedo comunicar bien con ellos las actitudes son depende la situacion si siento que tengo la razon en muchos sentidos no me dejo ganar pero mi aptitud es proponerme de darles la razon y tratar de evitar discuciones porque mi interes es estar bien con todos y asi eatar bien yo misma aplico mis valores de respeto, honestidad y asi aplico mi analisis  
