
ACTIVIDAD PRELIMINAR "ACTIVIDAD PRELIMINAR: "
Realizar las siguientes indicaciones en un archivo Word 

1.- Enlistar 5 Aptitudes, 5 Actitudes, 5 Habilidades, 5 Intereses y 5 Valores. 
2.- Redactar una auto descripción no mayor a una cuartilla que el listado previamente elaborado 
3.- Elaborar un cuadro comparativo entre factores positivos y negativos de mi entorno que influyen en mi. 
4.- Revisa y sigue literalmente los criterios de evaluación. 
5.- Subir el archivo a plataforma.

5 APTITUDES: Dibujar, escuchar, crear, de organización, artísticas. 
5 ACTITUDES: Cariño, solidaridad, equilibrio, imaginación, adaptarse al espacio.
5 HABILIDADES: Explicación, valoración, don de palabra, empatía, creatividad.
5 INTERESES: Idiomas, conocer otras culturas, arquitectura, problemas políticos y religiosos, cine o cualquier idea representada en imagen, animales.
[bookmark: _GoBack]Soy una persona muy sensible y receptiva a cualquier situación o persona que se me presente, me gusta comprenderlas y tratar de ayudar al menos en algo mínimo, me gusta imaginar algo y volverlo materia, soy una persona muy organizada y desordenada a la vez, solo ámbitos muy precisos muestro estas dos actitudes, me gusta dibujar y todo aquello en relación con la sensibilidad y creatividad humana, disfruto de las interpretaciones que existen en la cabeza de una persona y como las plasma en su obra. Soy muy fría pero cuando me siento en confianza y siento que el cariño es mutuo me gusta mostrarlo bastante, me gusta ayudar a las personas aunque acepto que de alguna manera espero algo a cambio, y eso no está muy bien. Me encanta mantener equilibrio en mi vida, en todos los aspectos, con la gente que esté a mí alrededor, intentar tener la relación más amena posible y evitar conflictos, es de mis cosas favoritas. Me encanta saber que tengo la capacidad de darme a entender en muchas cosas que suceden en mi cabeza, siento que puedo ayudar a la gente a cambiar su forma de pensar, obviamente de una forma positiva (La mayoría de veces). No soy muy sociable, pero si se me presenta soy empática, se llevar una relación agradable con las personas a pesar de no ser amigos. Me gustan mucho los idiomas y todo lo que se relacione con conocer otras personas y otras culturas, me apasiona el hecho de que todos tenemos una visión distinta del mundo y me encanta conocerlas. Soy muy visual, por lo tanto todo aquello que sea agradable a mis ojos terminara por volverse casi una obsesión.

	POSITIVO
	NEGATIVO

	

· Se captar las cosas positivas de las personas y aprender de ello.
· Comprendo que cuando me llaman la atención la mayoría de veces será para mi bien.
· Aprendo mucho y soy receptiva en mi entorno, por lo tanto es muy importante en donde me desenvuelvo.
	


· A veces siento que cualquier cosa que me diga una autoridad es cierto, y no, muchas cosas no.
· Suelo ser muy sensible, por lo tanto si alguien es grosero conmigo me afecta.
· Tiendo a dejar de hacer cosas por no causarle problema a alguien más. 



 
