	
	

	Pan
	Lo más conveniente sería conseguirlo con un bolillero particular ,que surta la cantidad deseada de producto cierto día determinado, para así sea más sencilla la compra y venta

	Jamon
	La mejor manera de conseguir jamón sería directamente con una empresa proveedora, tal como lo es Centenario y Corona, quienes surten distintos tipos de jamones de distintos tamaños

	Aderezos
	Los aderezos se pueden hacer en casa,claro que esto es mucho más tardado y delicado.Por otro lado,la manera más simple y sencilla sería comprando los aderezos en supermecados y tiendas de abarrotes.A mi parecer esta es la  mejor opción

	Verduras
	Por lo menos aquí en Jalisco, la mejor,más económica y conveniente manera de conseguir frutas,verduras,dátiles,semillas y demás productos relacionados es en el Mercado de Abastos,puesto que en dicho lugar los productos son por mucho más baratos que en los centros comerciales y hay más variedad

	Postres
	Se pueden conseguir tanto en supermercadosm como por vendedores particulars,Aquí la opción más viable es con un proveedor particular

	Botanas
	Estas se pueden conseguir o con proveedores particulares o con  proveedores particulares, como lo son panificadoras como Bimbo y Gamesa

	Cerveza
	La forma más lógica es mediante una empresa cervecera,sea Corona o Tecate, que son las más importantes

	Refrescos
	De Nuevo , la major forma de obtener estos productos es mediante una empresa,bien puede ser por Pepsi o,desde luego,Coca-Cola

	Te
	El té tiene sus dificultades para ser comprado por menudeo,por lo que la opción más viable es hacerlo uno mismo

	Café
	El café se puede hacer en casa o bien,por medio de máquinas de vending

	Smoothies
	Los smoothies no tienen opción,por lo que se deben producir a mano propia



