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Objetivo: 
Conocer las técnicas o estrategias que nos sirvan como guía para el mejoramiento 
de nuestra lectura en los distintos ámbitos en los que esta se presenta, al igual 
para avanzar dentro de sus criterios posibles de evaluación.   
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Lectura simultánea:  
Consiste en leer una frase y después explicarla con tus propias palabras, es decir, 
con términos más comprensibles para ti.  
 
 
EJERCICIOS:  
 
1. Transcribir la frase leída en un cuaderno, para debajo de esta escribir una con 
nuestras propias palabras y logar finalmente una comparación.  
 

“Abundancia: es el número de individuos por una superficie, del espacio 
total.”   -MANUAL LAMAR UNIVERSIDAD.  
 
 Abundancia: cantidad precisa de los seres habitantes de un lugar 
especifico.  -LECTURA SIMULTÁNEA (comprensión por el alumno) 

 
 
 
 
 
 
2. Al terminar de leer la frase explicarla a alguien mas de manera que esta quede 
entendida. 
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Resumir: 
Considero que esta es la mejor técnica que te ayudara a adquirir lectura 
comprensiva y consiste en leer cada párrafo y luego resumir un texto.  
 
 
Ejercicios:  
 
1. Seleccionar las palabras o frases principales que marcan el significado de dicho 
párrafo. Si no puedes no comprendiste nada. Léelo hasta que estés en 
condiciones de acertar seleccionando las palabras claves. 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. Subrayar de manera que sea posible reconocer las palabras claves dentro del 
texto y realizar un resumen. 
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Ejercicio CLOZE:  
Esta es una técnica de reposición de palabras ocultas. Este ejercicio te obligara a 
esforzarte por comprender.  
 
Ejercicios:  
 

1. Consiste en sustraer sistemáticamente algunas palabras del texto, de 
manera que tendrás que asignarle una palabra a ese espacio en blanco 
para darle un sentido global a la información leída.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
2. Lee el texto dos veces como mínimo, al terminar pide a alguien que te comience 
a leer lo que tu previamente ya leíste; que haga unas pequeña pausas en palabras 
para que tú puedas completarlas de manera que el texto tenga el mismo sentido 
tal vez, utilizando sinónimos,  


