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Objetivo

Mi objetivo principal es dar a conocer algunas técnicas para la comprensión lectora, pues hoy en día es muy común que una persona tenga que releer algún texto porque no comprendió la idea principal o le costó trabajo hacerlo. Así pues, me dirijo a usted y le hago una invitación a que lea y utilice alguna de éstas estrategias para mejorar su comprensión lectora.
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· Selección del texto:
La lectura debe ser atractiva para el lector, elegir algún tema que sea agradable e interesante.
Debe adaptarse a nuestro nivel de lectura.
Ejercicios 
1. Para mí es muy importante que el texto que lea sea de mi interés.
2. Leer documentos que tengan un vocabulario adecuado así como comprensible.

· Uso el diccionario:
Al encontrar palabras desconocidas se debe buscar  el significado de ésta, anotarla y buscar donde se puede utilizar en la vida cotidiana, pues así se ampliara el vocabulario del lector.
Ejercicios
1. Buscar en el diccionario las palabras que no sean comprensibles en mi vocabulario.
2. Añadir la palabra a mi glosario personal.

· Leer un párrafo y resumir:
Leer una parte del texto y preguntarse lo que hasta el momento ha leído puede hacer un pequeño resumen oral, pues así sabrán que tan bien comprendió.
Ejercicios
1. Repasar las ideas que comprendí en voz alta.
2. Comentar de lo leído a otra persona que sea capaz de interesarse en mi diálogo.


· Practicar en voz alta: 
Al leer en voz alta debe cuidarse la entonación de cada una de las palabras así como la manera en que se escucha nuestra voz. Otra parte importante es que se debe acostumbrar a leer en silencio sin mover los labios y a no ir señalando línea por línea lo que se lea.
Ejercicios
1. Leer en voz alta aunque parezca un poco raro ante las demás personas.
2. Repasar en mi mente cundo lea en silencio.


· Método Cloze:
Éste método consiste en rellenar las palabras que faltan en un texto. Es poner en los huecos las palabras que se crean adecuadas para el texto, así se obliga al lector a comprender el texto.
Ejercicios
1. Realizar un pequeño juego como dinámica usando vocablo de lo leído.
2. Intercambiar las palabras por algunas que considere exactas para el texto.
 
· Traducción simultánea:
Es cambiar una frase pero que siga manteniendo su significado. Utilizar sinónimos al cambiar de frase.
Ejercicios
1. Si no comprendo totalmente la frase, la busco en el diccionario y la intercambio por otra que pueda entender.
2. Busco un sinónimo ante una palabra poco comprensible para mi.


· Asocia palabras con imágenes:

Se debe imaginar todo aquello que se va leyendo, pues así el cerebro asocia más fácil la imagen y la comprensión es más sencilla.
Ejercicios 
1. Voy imaginando poco a poco la historia que leo.
2. A pesar de que no sea muy detallista la lectura, puedo tratar de imaginar lo que sucede en la lectura.
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