Principales comandos de base de datos. 

-drop table [table]; – Elimina la tabla, incluyendo registros y estructura.
-show databases; – Listar todas las bases de datos.
-truncate table [table]; – Elimina los registros, pero mantiene la esrtuctura de la tabla.

Créate database crossfit
Use crossfit
Créate table(ejercicios  
Nombre varchar (30),
Duración (30),
Intensidad (10),
Enfoque (10);

Créate table alimentación(
Cantidad int (30),
Tipo varchar (30),
Origen (30),
Repeticiones (30);

Créate table wod(
Tipo (30),
Enfoque (30),
Cantidad de repeticiones int (30),
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