o LAMAR

UNIVERSIDAD

Eduardo Ismael Felix Nufio.
Universidad Lamar
Sexualidad humana

Daniel Rojas

09/02/15

1*A



Método.

Caracteristicas.

Pastilla. Para la mujer, Combinacién de estrégenos y
progestagenos durante 21 dias, con 7 de
descanso en los que tiene lugar la menstruacion.

Impide la ovulacion.

Se ha de empezar a tomar el primer dia de la
regla. Si hubiera un olvido, se tomara la pildora
olvidada en las 12 horas siguientes.

Diafragma. Para la mujer.

Método de barrera que impide penetrar a los
espermatozoides en el Utero. Siempre se debe
utilizar con una crema especifica
Se coloca en el interior de la vagina con la ayuda
de dos anillos.

Es elevada siempre que se utilice de la forma
correcta.

Preservativo Femenino.

Para la mujer.

Vaina de poliuretano que se ajusta a las paredes
de la vagina. Se coloca en el interior de la vagina
con la ayuda de dos anillos. Es elevada siempre
que se utilice de la forma correcta. Método de
barrera que impide penetrar a los
espermatozoides en el Utero.Puede causar
irritacion, alergia o hipersensibilidad al material o
lubricantes con que estan fabricados.

Métodos vaginales (espermicidas)

Son métodos quimicos que inmovilizan o inactivan
a los espermatozoides. Los espermicidas se
colocan unos 10 minutos antes de realizar el
coito. Se pueden usar junto a otro método de
barrera, como el preservativo.

Puede producir ciertas reacciones alérgicas o de
hipersensibilidad.




Método

Caracteristicas

Preservativo (Condones)

»

Para el hombre. Método de barrera que impide
penetrar a los espermatozoides en el Utero.
Disminuye la sensibilidad y la satisfaccion sexual.
Puede causar irritacion, alergia o hipersensibilidad
al material o lubricantes con que estan fabricados.

Vasectomia
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Para el hombre.

Método quirurgico irreversible que consiste en
obstaculizar los canales deferentes para impedir la
salida de los espermatozoides

La intervencion no resulta eficaz hasta varios
meses después. Método eficaz y permanente.

No es un método inmediato.

No se aconseja en varones muy jovenes.




