[image: ]






                                              NOMBRE: Maria Jose Ruiz Ulloa
                                              MATERIA: Sexualidad
                                              PROFESOR: Daniel Rojas
                                              FECHA:13/02/17



















                                                      METODOS ANTICONCEPTIVOS

	METODOS
	CARACTERISTICAS
	IMAGEN

	NATURALES
	-Coitus Interruptus: También conocido como “marcha atrás”, este metodo anticonceptivo natural consiste en la retirada del pene de la vagina antes de la eyaculación.

-Metodo del ritmo: Es una técnica de regulación que utiliza el ciclo menstrual de la mujer para predecir su momento de mayor fertilidad en el mes, cuando estará más propensa a quedar embarazada.

-Metodo de la temperatura basal: El método de la temperatura basal consiste en el seguimiento de la temperatura del cuerpo (en estado de reposo absoluto) a lo largo del ciclo menstrual, a fin de identificar cuáles son los días fértiles. 

-Metodo de billings: Es considerado la primera técnica natural moderna de planificación. Creado por un matrimonio de neurólogos, surgió en la década del ’60 como respuesta a la necesidad de las parejas que buscaban regular su fertilidad de acuerdo a los lineamientos católicos, sin interferir con el proceso biológico.

-Metodo sinotermico: El método sintotérmico surge de otras dos técnicas anticonceptivas, el método de la temperatura basal y el método de Billings, y la observación de otros cambios corporales.

-Amenorrea de la lactancia: Es un método anticonceptivo basado en el uso de la lactancia. La succión del bebé inhibe la producción de hormonas para la ovulación.
Tiene un 98% de efectividad en caso de que se cumplan todas las condiciones: que a la madre no le haya regresado el período menstrual, que esté amamantando plenamente y que el bebé tenga menos de seis meses.
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	HORMONALES
	-El anillo: Es un anillo flexible, suave y transparente que se pone dentro de la vagina y suelta un dosis baja de estrógeno y progestina. Es una dosis aun más baja que las pastillas o el parche.
El anillo se queda dentro de la vagina por 3 semanas, luego se saca en la cuarta semana. Durante esta semana empezará su periodo.
-El parche: es un parche hecho de un material ligero y delgado que contiene estrógeno y progesterona. Los parches se aplican en diferentes sitios del cuerpo y las hormonas se absorben por la piel para prevenir que el ovario suelte un huevo.
-La inyeccion: Contiene una hormona (progestina) que previene que se suelte un huevo. Es una inyección dada en el brazo o la nalga cada 12 semanas (3 meses).
La mayoría de mujeres tienen un periodo irregular o no tienen periodo alguno con el uso prolongado de la inyección. Puede causar aumento de peso.
-Implanon: es un método anticonceptivo den forma de una barrilla del tamaño de un cerillo y que contiene progestina (una hormona). Se coloca debajo de la piel en la parte superior del brazo por un proveedor médico.Ya insertado, suelta una pequeña dosis de progestina lentamente y continuamente. La progestina previene que se suelte un huevo del ovario. Un embarazo no puede suceder si el huevo y la esperma no se unen.La progestina engruesa la mucosidad cervical lo que hace más difícil que la esperma llegue al huevo.
-Sistema intrauterino: es un Sistema Intrauterino (IUS) que solo contiene progestina, viene en forma de T y se inserta dentro del útero por un proveedor médico. También se conoce como un dispositivo.El IUS es similar al IUD, pero este contiene una pequeña dosis de la hormona progestina.La progestina se suelta lentamente al pasar el tiempo y afecta el forro de la matriz solamente. No circula al resto del cuerpo.
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	QUIMICOS
	-Pildoras anticonceptivas: Son compuestos químicos que actúan sobre el sistema hormonal. Se suministran oralmente. Su objetivo es impedir la ovulación y fecundación del óvulo. Posee un 99 por ciento de efectividad si se toma todos los días. En caso de olvido, esta cifra se reduce considerablemente. Debe empezar a consumirse el primer día de la menstruación.

-Metodo subdermico: Es un implante del tamaño de un fósforo, que se coloca por debajo de la piel del brazo de la mujer. Ofrece protección contra el embarazo hasta por tres años. Tiene un 99 por ciento de seguridad. Puede ser retirado en cualquier momento.

-Pildora cero estrogenos: Ideal para aquellas mujeres que no pueden o quieren tomarlos.

-Pildora del dia despues: No es un anticonceptivo regular, sino un método de emergencia. Se toma en caso de relación sexual sin protección o forzada. Inhibe la ovulación y fecundación mediante la ingesta de una sola píldora o dos separadas por 12 horas, dentro de los tres días siguientes a la relación. Cuanto más cercana a la relación sin protección se tome mejoraría su eficacia.

-Espermicidas: Son métodos anticonceptivos formados por dos componentes, uno químico (que normalmente es nonoxinol-9) y otro inerte, cuya acción principal es desactivar o matar a los espermatozoides a fin de prevenir el embarazo.
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	DE BARRERA
	-El condon: Es el método de barrera más común. Los preservativos están hechos de látex, poliueretano y de piel de cordero. Estos pueden estar cubiertos con silicona, gel a base de agua o espermicida. Los preservativos se ajustan sobre el pene e impiden que el semen entre a la vagina. Los preservativos pueden ayudar a reducir el contagio de las ETS.

-El condon femenino: Es un dispositivo delgado que se inserta dentro de la vagina hasta 8 horas antes de tener una relación sexual. No se debe usar con un preservativo masculino. Los condones femeninos pueden ayudar a evitar el contagio de un ETS o del VIH.

-Un diafragma: Es una cúpula de látex suave que cubre el cuello uterino y sirve para evitar que el esperma llegue ahí. Usted necesitará acudir con su médico para que le tome las medidas para el diafragma. Se deja en su lugar durante el coito y hasta 6 horas después. Usted puede tener relaciones sexuales más de una vez con el diafragma en su lugar. El diafragma se debe retirar en un lapso de 24 horas después de haber tenido relaciones sexuales. El diafragma puede reducir el riesgo de la ETS. 

-Capuchon cervical: Es una gorrita pequeña de hule que cubre el cuello uterino y bloquea la entrada del esperma al útero. Necesita programar cita con su médico para que le tome la medida adecuada del capuchón cervical. El capuchón se deja en su lugar durante el coito y hasta 6 a 8 horas después. Usted puede tener relaciones sexuales más de una vez con el capuchón puesto. Se debe quitar en un lapso de 48 horas después de tener relaciones sexuales. 

-Esponja: Es una esponjita redonda que se coloca en la vagina cerca del cuello cervical antes de tener relaciones sexuales. Ayuda bloqueando que el esperma alcance al cuello cervical. También puede matar el esperma debido a que tiene espermicida. Usted puede tener sexo más de una vez antes de que la esponja necesite ser retirada. La esponja puede permanecer en su lugar hasta por 24 horas.

-Espermicidas vaginales: Elimina el esperma o evita que alcancen el óvulo. Las diferentes presentaciones son en crema, jalea, espuma, tableta o supositorio vaginal. Los supositorios y tabletas deben insertarse como 30 minutos antes del coito. Las cremas, jaleas y espumas se insertan en la vagina justo antes del coito. El espermicida puede tomar hasta 15 minutos en empezar a funcionar. Solo proporcionan una barrera por 60 minutos. 
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	QUIRURGICOS
	-Vasectomia: Es una operación de cirugía menor que pone fin permanente a la fertilidad masculina, mediante la sección y ligadura de los conductos deferentes. El resultado es la ausencia de espermatozoides en la eyaculación, evitando el embarazo.

-Ligadura de trompas: Es un procedimiento quirúrgico mediante el cual se atan y cortan las trompas de Falopio, que transportan el óvulo del ovario al útero, para impedir que el óvulo se encuentre con el espermatozoide y así evitar el embarazo.
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