METODOS ANTICONCEPTIVOS

[image: http://www.lamar.edu.mx/campusdigital/templates/lamar/images/courses/logotexto.gif]








Sexualidad humana
Daniel Rojas
14 de septiembre 2016 
Carlos Mauricio Witt Vázquez

	ANTICONCEPTIVO
	IMAGEN

	Natural: Son procedimientos con los cuales se evita el embarazo si se deja de tener
 relaciones coitales en los días fértiles de la mujer y se tienen únicamente en los días infértiles.
Requieren de una alta motivación y participación activa de la pareja, así como de la capacidad de las personas para identificar el período fértil y evitar las relaciones sexuales durante esos días. Su efectividad puede llegar a ser buena, entre un 70% a un 80% si se llevan a cabo correctamente.

	[image: Resultado de imagen para anticonceptivo natural]

	Químico: ¿Cuáles son las ventajas?

No provocan una interrupción en el acto sexual

Son muy eficaces 

Pueden reducir el acné y mejorar la piel

Ayuda a disminuir los síntomas de la menstruación, tales como períodos de sangrado abundante o dolores

Se reduce el riesgo de tener cáncer de ovario
¿Cuáles son las desventajas?

Dolores de cabeza

Sensibilidad en los senos

Cambios en el peso

Sangrados irregulares
Náuseas y malestar gastrointestinal

Cambios en el apetito

Cambios de humor
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	Hormonales: Ventajas: -Brinda cierta protección contra cáncer de ovario y de endometrio
-Disminuye posibles enfermedades mamarias benignas
-Alivia de la dismenorrea y la anemia por déficit de hierro
-Regula tu ciclo menstrual
-Disminuye el riesgo de embarazo ectópico
-Mejora la textura de la piel (disminuye el acné)
-Es fácilmente reversible
Mejora la endometriosis
Desventajas:
-Incrementa el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y tromboembólicas en mujeres fumadoras mayores de 35 años de edad
-Puede exacerbar la migraña
-Requiere adaptación y disciplina del uso diario
-La efectividad puede disminuir por otros medicamentos (por ejemplo; drogas anticonvulsivantes)
-No protege contra ITS (Infecciones de trasmisión sexual)
-Se puede padecer de algunos síntomas molestos, como aumento de peso, en el sangrado menstrual y sensibilidad mamaria (menos común en preparados con bajas dosis)
-Leve incremento en el porcentaje de fallos, en pacientes de 90 kg de peso o más
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	Quirúrgico: 
Ventajas : 
1-Método masculino
2-     Procedimiento más seguro y rápido que la esterilización tubaria
3-     Contracepción permanente
Desventajas:
1-     Elevado costo inicial
2-     Procedimiento quirúrgico; riesgo quirúrgico que incluye infección, sangrado, fracaso
3-     Complicaciones son raras
4-     Arrepentimiento post-esterilización
5-     No protección contra ETS
6-     Permanente
7-     Es efectivo algunas semanas después del procedimiento (cuando todo el esperma ha sido eyaculado o absorbido)
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