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	Métodos anticonceptivos
	Descripción y efectividad
	Imagen

	Naturales
	Son procedimientos con los cuales se evita el embarazo si se deja de tener relaciones en los días fértiles de la mujer y se tienen únicamente en los días infértiles. Requieren de una alta motivación y participación activa de la pareja. Su efectividad puede llegar a ser buena, entre un 70% a un 80% si se llevan a cabo correctamente. Pero existen ciertas condiciones que pueden afectar la seguridad porque alteran la regularidad del ciclo menstrual, como: La lactancia materna.
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	Quirúrgicos
	Los métodos anticonceptivos quirúrgicos son aquellos que requieren de una cirugía de sapinglocasis y vasectomia.
· [bookmark: x----Es_la_mejor_técnica_si_se_desea_no_]Es la mejor técnica si se desea no tener más hijos. Se trata de un método anticonceptivo seguro y carente casi de efectos secundario. Tampoco es preciso consumir hormonas o sustancia alguna.
[bookmark: x----Existen_dos_tipos_de_procedimientos]Existen dos tipos de procedimientos quirúrgicos, uno para la mujer y otro para el hombre: Vasectomía y Ligadura de trompas.
Tiene efectividad de 80 a 100% en sus casos
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	Hormonales
	Los métodos hormonales utilizan varios tipos de hormonas femeninas para prevenir la ovulación, para que no pueda ser fertilizado por la esperma de un hombre. Los métodos hormonales vienen en una variedad de formas como las pastillas, el parche que se pone en la piel, la inyección y el anillo que se inserta dentro de la vagina, o el implante del brazo o el dispositivo que va dentro del útero. Cada uno de los métodos tiene porcentaje mayor al 80%
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	Quimicos
	El uso de un anticonceptivo químico tiene como objetivo evitar la posibilidad de un embarazo después de una relación sexual. En este contexto, existen dos tipos de métodos: el primero se basa en la utilización de un espermicida que se deposita en la vagina y tiene un efecto citotóxico sobre los espermatozoides  El segundo, a base de hormonas, se toma por vía oral y su objetivo es inhibir la producción de espermatozoides.
[bookmark: _GoBack]Pildoras 99%, Implantes Subdermicos 99%, Pildora del dia siguiente es método de emergencia, Espermicida 74%
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