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METODOS 
ANTICONSEPTIVOS 
NATURALES  

Los métodos naturales se 
basan en el funcionamiento 
del aparato reproductor del 
hombre y de la mujer para 
prevenir el embarazo; por lo 
tanto no se emplea ningún 
mecanismo de protección 
externo al cuerpo 
  

 

 
 
 
METODOS 
ANTICONSEPTIVOS  
QUIMICOS  

El uso de un anticonceptivo 
químico tiene como objetivo 
evitar la posibilidad de un 

 después de una embarazo
relación sexual 
se basan  en la utilización de 
un espermicida  que se 
deposita en la vagina  y tiene 
un efecto tóxico sobre los 
espermatozoides que 
destruye o inactiva 

 

 

METODOS 
ANTICONSEPTIVOS  
HORMONALES  
 

Los métodos anticonceptivos 
hormonales pueden ser 
contraindicados para algunas 
mujeres, por eso es 
importante que antes de 
utilizarlos se realice un 
examen médico. 

anillo, parche anticonceptivo, 
implantes entre otros  
  

 

 
 
 
METODOS 
ANTICONSEPTIVOS  
QUIRURGICOS  

Los métodos anticonceptivos 
quirúrgicos son aquellos que 
requieren de una operación. 
Es la mejor técnica si se 
desea no tener más hijos. Se 
trata de un 
método anticonceptivo seguro 
y carente casi de efectos 
secundarios. Tampoco es 
preciso consumir hormonas o 

 



sustancias  
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