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	Semana 1
	La célula masculina, el espermatozoide, ha fecundado el óvulo, la célula femenina. El óvulo fertilizado empieza a dividirse, tan sólo un día después de haber sido fecundado. La división durará varios días, hasta la formación de una bola de células llamada blastocito. 
Pasados cinco días, las células empiezan a separarse en dos grupos. Las células exteriores formarán lo que será la placenta y las interiores se convertirán en el embrión. 
El embrión empieza a viajar por las trompas de Falopio y a los siete días llegará al útero, donde permanecerá nueve meses. La primera señal típica del embarazo es el retraso menstrual. Aunque la falta de menstruación es el síntoma evidente de un embarazo, hay mujeres que sufren otros síntomas que les indican que un bebé está en camino. De todos modos, en la primera semana de embarazo es demasiado pronto para darte cuenta de tu embarazo a través de la falta de la menstruación. Necesitarás unos días más para confirmar que tendrás un bebé.
El cansancio, el sueño, un olfato más desarrollado, el aumento de la sensibilidad en los pechos, las náuseas o, incluso, algunos cambios en el estado de ánimo son algunos de los síntomas que señalan el embarazo.
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	Semana 2
	A partir de las 2 semanas de embarazo, se empieza a desarrollar el embrión. En un principio, el embrión cuenta con una cabeza, un tronco y una cola. Empiezan a formarse los cimientos de lo que serán los órganos del bebé. 
Se empiezan a formar dos pequeñas cavidades oculares y sus orejitas empiezan a tomar forma. 
Se empieza a formar el tubo neural, el que se convertirá en el cerebro, la médula espinal, el sistema nervioso y la columna vertebral. La placenta, el órgano que alimentará a tu bebé durante los próximos nueve meses, empieza a formarse también. ​
A las 2 semanas de embarazo, tu cuerpo ya empieza a adaptarse para "dejar sitio" al niño, y a prepararse para garantizarle toda la nutrición que precisa. Tu aspecto exterior experimentará una suavización de las facciones. Además, tu volumen de sangre aumenta en un 50% para empezar a oxigenar al bebé. Tus niveles de estrógenos aumentan para dar la señal de que el óvulo ha sido fecundado y las paredes del útero tienen que engrosarse para anidar al embrión.
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	Semana 3
	En la semana 3 de embarazo, ¡tu bebé ya tiene corazón! El grupo de células que formarán el corazón empieza a funcionar de forma mágica. Una célula empieza a latir de forma espontánea contagiando a las de su alrededor y así, en efecto dominó, empezará el latido del corazón de tu hij@. Será el corazón, que ya late a 150 pulsaciones por segundo, el encargado de alimentar y nutrir al embrión durante las primeras semanas de la gestación. En estos momentos, el embrión mide unos 0.15 mm y tiene la apariencia de un pequeño disco. En esta tercera semana de embarazo, no notarás cambios importantes. No te has "saltado" todavía el ciclo menstrual y, por tanto, se puede producir algún aviso referente al momento de la ovulación: puede que sientas unos ligeros calambres, y que aprecies un aumento de las secreciones vaginales y pérdidas de sangre, producidas por la implantación del óvulo fecundado en el útero.
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	Semana 4
	A las 4 semanas de embarazo, es decir, al final del primer mes de embarazo, el embrión mide 5 milímetros. El corazón empieza a latir, y se esbozan la cabeza, los ojos, las orejas y los miembros crece un milímetro al día y su aspecto es muy similar al de un caballito de mar. Sus ojos empiezan a distinguirse como dos puntos negros. 
Se está formando el tejido que se convertirá en placenta, junto al sistema de vasos sanguíneos que permitirán al pequeño, que ahora parece una "gambita", alimentarse. 
Edad del embrión: 2 semanas.​
A las 4 semanas de embarazo, es normal que aparezcan molestias asociadas a los primeros síntomas de embarazo, como son, por ejemplo, el sueño y la fatiga, o las temidas náuseas. Estas molestias, a menudo asociadas con un gran cansancio, aparecen principalmente por la mañana, y se deben a que el organismo se está adaptando al embarazo. Normalmente, tu organismo se habituará al nuevo estado hormonal al finalizar el primer trimestre de embarazo, si bien, se trata de una regla general y no sucede del mismo modo en todos los casos. En cualquier caso, el ginecólogo que lleva tu embarazo será quien te dé las pautas adecuadas para paliar las posibles molestias provocadas por tu incipiente embarazo
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	Semana 5
	En el embarazo de 5 semanas, el embrión mide ya 1,25 mm. Se empiezan a formar las fosas nasales, la boca y los miembros. 
Durante estos 9 meses, y a lo largo de toda su vida, tu pequeño contará con una fuente de información para su desarrollo: el ADN. Su ADN lo componen los 23 cromosomas aportados por el espermatozoide y los 23 aportados por el óvulo. Estos 46 cromosomas determinarán todas las características del bebé: sexo, constitución, cabello, color de ojos, color de piel, cara, personalidad
El sexo del bebé lo determinará la carga cromosómica del espermatozoide vencedor. El óvulo siempre contiene un cromosoma X. El sexo del bebé lo determinará el espermatozoide. Si éste contiene carga cromosómica X, el bebé será niña. Si, por el contrario, contiene carga cromosómica Y, el bebé será niño.

Edad del embrión: 3 semanas.
A las 5 semanas de embarazo y, de hecho, desde las primeras semanas de embarazo, el pecho adquiere volumen y se vuelve más turgente. Los huesos de la pelvis y de las caderas van ensanchándose de forma progresiva y el abdomen comienza a sobresalir, en proporción a tu físico, a medida que el pequeño crece.
Puede que tengas necesidad de orinar con mayor frecuencia a causa de la dilatación del útero que oprime la vejiga. Es un síntoma del embarazo que puede continuar hasta el momento del parto y que podría tender, con el aumento del volumen del útero, a ser cada vez más molesto.
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	Semana 6
	A las 6 semanas de embarazo, el bebé ya mide de 2 a 4 mm, desde la cabeza al coxis. Se van modelando las manos, se forman el estómago y el paladar, se esbozan los intestinos, el páncreas y el aparato urinario y genital y da comienzo el proceso de osificación. 
Su cabeza es muy grande en comparación con el cuerpo y ya hay manchas oscuras donde luego tendrá la nariz y los ojitos, así como huecos donde luego se desarrollarán las orejas. 
Las piernecitas, los brazos y los deditos empiezan a formarse, pero, todavía, no se distinguen fácilmente. A mediados de esta semana, podría empezar a mover las piernas y los brazos. 

Edad del embrión: 4 semanas.
Sufre importantes transformaciones en lo que se refiere al aspecto interno de la estructura ósea y de todos los órganos. Se modifica, aunque sea de forma imperceptible, el ritmo de la respiración, el metabolismo, la circulación sanguínea, el funcionamiento del hígado y de los intestinos, y puedes empezar a apreciar mejorías, provocadas por la "tormenta" de hormonas a la que estás siendo sometida, en los rasgos faciales que se suavizan, en la piel que aparece más tersa y en los cabellos que son ahora más espesos.
Congestión de nariz, estreñimiento, exceso de salivación o ardor de estómago son algunos de los síntomas que puedes sufrir durante esta semana. Todo se debe a que tu cuerpo se está preparando para albergar una nueva vida. ​
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	Semana 7
	El embrión se convertirá en feto. La cola del embrión cae, el corazón sigue latiendo y los tejidos y los órganos formados en la fase embrionaria empiezan a madurar. 
Su longitud ya es de 4-5 mm a 11-13 mm, desde la cabeza hasta el coxis. También se forma el paladar, se perfeccionan las manos y se alarga y se endereza el tronco. Se desarrolla la médula espinal, los músculos y el sistema nervioso. Se esbozan las vértebras y las costillas, formadas todavía por cartílagos. El aparato genital externo tiene todavía el mismo aspecto, tanto en los niños como en las niñas. 
La placenta sigue formándose; pronto empezará a nutrir a tu bebé. El cordón umbilical empieza también a crecer y a ensancharse. 
Edad del embrión: 5 semanas.​
A las 7 semanas de embarazo, puede ser que hayas aumentado de peso, pero tu abdomen no lo notará. ¡Todavía pareces una modelo! Deberías empezar a cuidar tu alimentación y a eliminar hábitos que serían perjudiciales para tu bebé. 
El tabaco debe ser eliminado, al igual que la reducción al mínimo de la cafeína. Estás en las semanas más delicadas del embarazo y debes cuidarte, para que tu bebé crezca sano. 
También debes evitar exponerte a radiaciones como los rayos X (radiografías) y a sustancias químicas peligrosas. De todas formas, toda esta información te la proporcionará tu médico.
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	Semana 8
	El feto ya mide entre 1,5 y 2 centímetros desde la cabeza hasta el coxis. Ya tiene párpados, labio superior y nariz. Las orejas ya se están empezando a formar. 
Se forma el oído interno y externo, en el corazón ya se distinguen las válvulas de la aorta y de los pulmones. El esqueleto todavía es cartílago y puede verse a través de la piel translúcida del feto. 
La placenta asume ahora la función de alimentar al feto a través del cordón umbilical. Recibirá comida, oxígeno y agua. 
Edad del embrión: 6 semanas.​
¡Tú útero ha adquirido el tamaño de un pomelo! Antes del embarazo, sus dimensiones eran como las de un puño, ahora está creciendo gradualmente y, aunque no te des cuenta de ello, se contrae continuamente. Conforme tu hijo crece, podrías experimentar calambres o molestias en el bajo vientre y en los costados.
Es común a muchas futuras mamás el molesto dolor ciático que, desde las nalgas, llega hasta las piernas. Se trata de una inflamación del nervio ciático, causada por la presión que el útero, que está en crecimiento, ejerce sobre el mismo.
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	Semana 9
	La longitud del embrión, desde la cabeza hasta el coxis, es de 22-30 milímetros, y su peso oscila entre 2 y 8 gramos. El rostro del niño adquiere un aspecto mucho más parecido al nuestro. Los genitales, aunque no del todo formados, también empiezan a diferenciarse y todos los órganos y aparatos a perfeccionarse.
Aparecen las rodillas y los codos. Los brazos, las piernas y los dedos cada vez están más formados. Aunque todavía no lo sientas, el bebé ya se mueve. El feto tiembla de vez en cuando con movimientos espasmódicos e involuntarios. Tu bebé ya puede hacer un puño, como también puede comenzar a chuparse el dedo.
Edad del embrión: 7 semanas.
No se sabe realmente si estos deseos imperiosos obedecen a motivos psicológicos o metabólicos, pero es importante darse estos pequeños caprichos. Es el momento justo para aprovechar la ocasión y dejarte mimar un poco, prestando atención a no excederte. 
Tu embarazo todavía pasa desapercibido. Pero, en tu interior, se han desencadenado un sinfín de cambios que tú sí que percibes. Ardor de estómago, gases, cambios de humor, náuseas… Todavía estás en el primer trimestre de tu embarazo y tu cuerpo sigue adaptándose, poco a poco, a la presencia de tu hij@. ​
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	Semana 10
	El feto mide unos cuatro centímetros, desde la cabeza hasta el coxis. Ya puede flexionar y estirar los dedos de las manos y de los pies y, como ya tiene un sistema nervioso cada vez más desarrollado, puede reaccionar a las caricias de papá y de mamá efectuando pequeños movimientos. 
Le están empezando a crecer las uñas. Sus intestinos ya se están colocando y preparando para digerir alimentos, llegado el momento del nacimiento. 
A partir de la semana 10, empiezan a desarrollarse los órganos sexuales. 
Edad del embrión: 8 semanas.​
Su aumento de peso será evidente a la hora de escoger las tallas de tu ropa, y tus sujetadores aumentarán de tamaño. 
Si has padecido diabetes, varicela o sarampión tendrás que informar a tu médico, quién hará el estudio pertinente para hacerte las recomendaciones más adecuadas. Si todavía no has acudido a la primera visita, ¡prepárate!, porque muy probablemente en esa primera consulta ya puedas escuchar el corazón de tu bebé. Se trata de un momento único e inolvidable para toda futura mamá.
Sin que te des cuenta, tu cuerpo está aumentando notablemente el volumen de sangre para nutrir al útero y preparar las reservas que se perderán en el momento del parto. ​
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	Semana 11
	Tu hij@ mide entre cuatro y seis centímetros, y ya supera los ocho gramos de peso. La cabeza, que constituye la mitad de su longitud total, empieza a enderezarse sobre la espina dorsal; el cuello se alarga y ha tomado forma su cavidad abdominal, que encierra en su interior el corazón, el estómago, el hígado, los intestinos y un esbozo del sistema pulmonar. 
Alrededor de esta semana, el bebé empieza a generar sus propios glóbulos rojos. Pronto empezará a producir orina, el principal componente del líquido amniótico. En el caso de que tu bebé sea un niño, sus testículos comenzarán a producir, durante esta semana, la testosterona, la hormona masculina.
Edad del embrión: 9 semanas.​
En la semana 11 de embarazo, puedes haber notado cambios en tus uñas o en cabello. Los puedes notar más fuertes o más débiles. Se debe a los cambios hormonales que está experimentando tu cuerpo y al aumento del volumen de la circulación sanguínea. 
A partir de esta semana, empieza un periodo más tranquilo del embarazo. Las molestias matinales empiezan a desaparecer y los síntomas típicos del primer trimestre empiezan a suavizarse. Estás a las puertas del segundo trimestre. Tu cuerpo ya ha tenido tiempo para preparase y adaptarse a la nueva vida.
Además de un olfato más pronunciado, puede ser que notes que produces más saliva, a veces con un sabor un poco metálico. Pueden ser cambios molestos, pero no debes preocuparte por ellos. ​
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	Semana 12
	El niño mide unos 6 centímetros y su peso oscila entre los 8 y los 14 gramos. La mayor parte de las estructuras internas ya están formadas y, a partir de ahora, seguirán perfeccionándose y creciendo. El aparato genital externo del bebé empieza a definirse, aunque con los ultrasonidos de la ecografía aún no es posible distinguir el sexo del feto. Con esta semana, termina el período de "embriogénesis", durante el cual el embrión está más expuesto a los peligros que podrían perjudicar la correcta formación de los distintos órganos.
Durante esta semana, se forman las cuerdas vocales y las uñas de los dedos de los pies y de las manos empiezan a definirse. Los riñones empezarán a funcionar durante esta semana. El cerebro continúa su desarrollo. 
Edad del embrión: 10 semanas.​
Debes saber que se trata de un control indispensable, como el del ginecólogo, y que debes repetirlo cada 2-3 meses. Se ha comprobado un notable aumento de procesos inflamatorios en los dientes y encías durante el embarazo, por lo que es muy importante mantener nuestra dentadura bajo control. Recordad informar al dentista de que estáis esperando un bebé, porque en caso de necesidad os administrará anestésicos locales para estos casos y, si es posible, aplazará posibles intervenciones hasta que haya transcurrido la semana 12 de embarazo.
Si todavía no lo has hecho, recuerda que tienes que someterte a una ecografía. En el primer trimestre de embarazo, permite saber cuándo se ha iniciado la gestación y establecer posibles embarazos de gemelos o embarazos extrauterinos. Se trata de una técnica totalmente inocua e indolora que, sirviéndose de los ultrasonidos que están recogidos por un instrumento muy complejo, os permitirá ver por primera vez a vuestro pequeño y, más adelante, averiguar su sexo.​
Te recordamos que, tanto si conduces como si vas de acompañante, cuando viajas en coche debes llevar puesto el cinturón de seguridad obligatoriamente. Pero, además, debes hacerlo de la forma correcta, para evitar posibles daños al feto en caso de colisión.
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	Semana 13
	A partir de las 13 semanas de embarazo, ya estás en el segundo trimestre! El feto mide unos 7 centímetros y pesa alrededor de 14 gramos. 
A partir de esta semana, su peso y su longitud aumentarán mucho más rápidamente. Ya ha aprendido a respirar. El cartílago óseo empieza a convertirse en hueso y el cuerpo empieza a crecer más rápido que la cabeza. 
Las orejas y los ojos se están moviendo hacia su posición. Ya han aparecido los 27 huesos de la mano y ya ha empezado a experimentar el sentido del tacto. Ya toca el cordón umbilical, incluso parece que juega con él. 
A partir de la semana 13 de embarazo, su piel se irá cubriendo de un fino vello llamado lanugo. Esta fina capa invisible lo protegerá de las vibraciones, el ruido y la sequedad hasta que, después del nacimiento, caiga. 
Edad del feto: 11 semanas.
A las 13 semanas de embarazo, el aumento de peso ya es evidente. Si no has engordado en exceso, deberás haber cogido un máximo de dos kilos, teniendo en cuenta que, buena parte de ese aumento, será líquido. Esta tendencia a retener líquidos se debe al desequilibrio hídrico causado por los cambios hormonales. Los tejidos retienen más agua. Sentir los pies y los tobillos hinchados es uno de los síntomas más evidentes de este desequilibrio hídrico. 
Se trata, en general, de molestias pasajeras que pueden ser fácilmente eliminadas restableciendo una buena circulación sanguínea. Reducir la sal en las comidas, no permanecer sentada más de dos horas, evitar tacones altos o eliminar los pantalones estrechos son algunas de las medidas que podrán ayudarte a reducir el problema de la retención. 
En tu pecho también notarás cambios. Los senos se hinchan, las areolas mamarias y los pezones se oscurecen, a causa del mayor flujo sanguíneo, y las venas superficiales podrían comenzar a hacerse más evidentes
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	Semana 14
	¡Tú hij@ ya tiene el tamaño de un puño! Mide unos nueve centímetros, desde la cabeza hasta el coxis, y pesa, aproximadamente, 25 gramos. Los órganos de los sentidos empiezan a perfeccionarse y los "detectores cutáneos" se definen. Ya siente el líquido amniótico que lo rodea y las paredes uterinas que lo envuelven. 
Todas las estructuras básicas de su cuerpo ya están formadas. Ahora, sólo les queda crecer. Al final de esta semana, los brazos ya se verán proporcionados con el resto del cuerpo, aunque sus piernas no están del todo desarrolladas. Ya hace muecas, se chupa el dedo y cambia la expresión de su carita.
Ya estás en el segundo trimestre del embarazo y eso se hará visible muy pronto. Entras en la etapa más tranquila del embarazo. Lo normal es que no notes grandes cambios en tu cuerpo, excepto el aumento de tu barriguita, que cada vez será más y más grande. 
Puede ser que notes que sudas más. Esto se debe al aumento de glándulas sudoríparas, provocado por los cambios hormonales propios del embarazo. 
El aumento de esta sudoración, hace que sea necesario prestar mayor atención a la higiene personal. El aumento de la sudoración aumenta, también, el riesgo de contraer infecciones y enfermedades de la piel. Por ello, se hace indispensable la utilización frecuente de productos con un PH neutro. Deben evitarse completamente baños y duchas prolongados y con agua demasiado caliente, así como las saunas y los baños de vapor que, debido a una dilatación excesiva de los vasos sanguíneos, obligarían al corazón a aumentar inútilmente su trabajo. Se recomienda, además, colocar en la bañera y en el plato de ducha alfombrillas antideslizantes.
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	Semana 15
	Tu hijo mide unos 10 centímetros y pesa unos 50 gramos. Su crecimiento es rápido y continuo y sus rasgos están casi definidos. Los párpados cubren los ojos, pero todavía no se abren. El vello de la cabeza, las pestañas y las cejas sigue creciendo. El espesor de la piel aumenta, pero sigue siendo transparente. El cuello se alarga y la cabeza ya no está tan doblada hacia el pecho. 
Si tienes suerte, podrás observar durante la ecografía cómo tu pequeño se lleva los dedos a la boca y los succiona: se están perfeccionando, en él, el sistema gustativo y el táctil. 
Edad del feto: 13 semanas​
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	Semana 16
	El pequeño mide unos 11 centímetros y su peso alcanza unos 80 gramos. A partir de esta semana, el cuerpo empieza a crecer más que la cabeza. Los brazos y las piernas son más largos. Ya puede flexionar sus extremidades e, incluso, separar los deditos de sus manitas. 
Una capa de vello, el lanugo, que desaparecerá dentro de unos tres meses, lo recubre y su cabeza se mueve de forma armónica. El niño empieza a "estudiar" el ambiente que lo rodea y a "entrenar" sus propios músculos perfeccionando el control nervioso de los movimientos. Aunque parezca increíble, ya puede percibir la luz. Además, ya empieza a realizar algunos movimientos torácicos. Empieza a practicar para aprender a respirar. 
Edad del feto: 14 semanas.​
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	Semana 17
	El niño ya es tan grande como una mano abierta! Su longitud desde la cabeza hasta el coxis es de unos 12 centímetros, mientras que su peso ha aumentado el doble en las últimas dos semanas, alcanzando los 100 gramos. 
El feto sabe abrir correctamente la boca y ha aprendido a tragar. Periódicamente, traga el líquido amniótico en el cual está sumergido, y lo elimina haciendo pipí. 
En la semana 17, además del lanugo, el cuerpo del bebé empieza a cubrirse con una sustancia grasosa llamada vérnix caseoso, cuyo fin es producir calor y garantizar el buen funcionamiento del metabolismo. 
Edad del feto: 15 semanas.​
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	Semana 18
	A partir de las 18 semanas de embarazo, puedes sentir por primera vez el movimiento de tu hijo. Ya mide cerca de 14 centímetros, desde la cabeza hasta el coxis, y pesa, aproximadamente, 150 gramos. Sus primeros movimientos pueden parecerte ligeras pulsaciones o gases, pero, con el tiempo, irán siendo cada vez más frecuentes y decididos. Pronto podrás notar cómo se estira, da patadas y puñetazos. Puedes "comunicarte" con él acariciándote la barriga. 
El ritmo de sus "ejercicios físicos" y de sus horas de sueño, que son alrededor de 18 al día, está en estrecha relación con las variaciones hormonales de la madre. Por la noche, entre las diez y las doce, notarás que se mueve más. Disfruta de ese momento en relajada y con tranquilidad. 
Edad del feto: 16 semanas.​
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	Semana 19
	La longitud del bebé es de entre 13 y 15 centímetros, y su peso oscila alrededor de los 200 gramos. Cuando el embarazo llega a las 19 semanas, el sistema nervioso del feto empieza a funcionar mejor, se completan las conexiones entre los órganos de los sentidos y las células nerviosas, y el cerebro empieza a trabajar de una forma autónoma. El cartílago que forma el esqueleto del bebé se está endureciendo y pronto se convertirá en hueso. 
A partir de esta semana, conocer el sexo del bebé es mucho más fácil y los resultados son mucho más fiables.
Notarás que hay momentos en los que el bebé parece no moverse y, de pronto, lo hace energéticamente. Esto se debe a que, ahora, tu pequeño duerme más y se despierta con mucha más energía. 
Edad del feto: 17 semanas.​
La ecografía morfológica, que se realiza en el segundo trimestre de embarazo, sirve para comprobar si el feto está creciendo normalmente y si nacerá sano.
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	Semana 20
	En torno a la semana 20 de embarazo. 
Es una ecografía normal, muy parecida a la primera ecografía, que se realiza sobre el abdomen de la mujer, mientras está tendida. No es necesario realizarla en ayunas, ni se debe beber previamente, como requieren las ecografías pélvicas. Su duración oscila entre 10 y 30 minutos. Por otro lado, en el caso de las mujeres obesas, la calidad de las imágenes puede ser un poco menor y la duración del examen, mayor.
El bebé se encuentra en su fase más dinámica! Ya mide entre 15 y 20 centímetros, y pesa unos 250 gramos. A partir de las 20 semanas de embarazo, tu bebé oye, ve, experimenta emociones y participa activamente en tu vida, compartiendo contigo tus cambios de humor y tus sensaciones. 
El líquido amniótico que lo rodea distorsiona un poco los sonidos, pero ya es capaz de escuchar tu voz y el latir de tu corazón. Además, ya puede percibir la luz. 
El bebé mueve armoniosamente el diafragma, abre voluntariamente la boca y respira. 
¡Ya estás en la mitad del embarazo! A partir de ahora, el peso del bebé aumentará más de diez veces y llegará a medir el doble de lo que mide en estos momentos. 
Edad del feto: 18 semanas.​
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	Semana 21
	¡Tu hijo ya tiene el tamaño de un palmo! Ya mide unos 18 centímetros y pesa cerca de 300 gramos. Su ritmo de crecimiento se ha ralentizado un poco respecto a las primeras semanas de embarazo. El aparato digestivo está ya en disposición de permitir al niño tragar el líquido amniótico, absorbiendo de este modo el agua que contiene, mientras que el intestino delgado puede ya metabolizar los azúcares. 
¿Has notado que tu bebé no para de moverse? Deberás acostumbrarte porque, a partir de esta semana, sus movimientos serán muy frecuentes. Así, moviéndose, estimula su desarrollo físico y mental. Así que no te quejes si no te deja dormir. 
Edad del feto: 19 semanas.
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	Semana 22
	A las 22 semanas de embarazo, el feto ha superado los 20 centímetros y pesa alrededor de 400 gramos. A partir de ahora, su cerebro aumentará unos 90 gramos al mes. Las pestañas, las manos y las uñas están perfectamente formadas. Las huellas digitales se dibujan con extrema precisión y los ojos se mueven y giran bajo los párpados.
El sistema límbico del bebé está en pleno desarrollo. Será el encargado de controlar los sentimientos y las emociones. Gracias a este sistema, el bebé podrá experimentar cambios en su estado de ánimo, durante las próximas semanas. Ahora se ríe, llora e, incluso, puede llegar a enfadarse dentro del útero. ​
Edad del feto: 20 semanas.
Una bonita revolución en tu abdomen! En este período, el fondo del útero ha alcanzado la parte alta de las caderas, los huesos de la pelvis se están ensanchando para dejar sitio al bebé y la caja torácica se ensancha para dejar espacio a los pulmones.
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	Semana 23
	Tu bebé ya mide alrededor de 20 centímetros, desde la coronilla hasta las nalgas, y pesa unos 450 gramos. Tiene ya la carita y el cuerpo muy parecidos a los que verás al nacer. El cabello y las cejas adquieren la pigmentación registrada en su ADN. Rubio, moreno o pelirrojo, el cabello de tu bebé ya tiene el color con el que nacerá. Los movimientos del feto son cada vez más armónicos, duerme siestas y se estira al despertarse. 
Todos los sistemas, el digestivo, el circulatorio y el respiratorio, se están preparando para su funcionamiento fuera del útero. 
Edad del feto: 21 semanas.
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	Semana 24
	Tu bebé ya tiene una longitud de unos 21 centímetros y su peso gira alrededor de los 530 gramos. Su "jornada" está dedicada principalmente al sueño. Duerme unas 20 horas diarias y sus períodos de actividad son muy breves, tanto, que se reducen a minutos, pero muy frecuentes. Ya es capaz de chuparse el dedo, bostezar y dar volteretas cada vez más articuladas. Sus pabellones auditivos están bien formados y empiezan a serle familiares los sonidos fisiológicos de la madre. Ya siente el ruido de la sangre al fluir y reconoce la voz de mamá y de papá.
De vez en cuando, su caja torácica puede verse sacudida por un poco de hipo, que no le crea ningún problema, sino que tan sólo constituye un "entrenamiento" fisiológico que le permitirá estar preparado para regurgitar la leche cuando nazca.

Edad del feto: 22 semanas. ​
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	Semana 25
	Tu bebé pesa unos 700 gramos y su longitud, desde la cabeza hasta el coxis, es de unos 22 centímetros. Su aparato respiratorio se desarrolla definitivamente. A lo largo de todo el árbol bronquial, se produce una sustancia que tendrá la misión de lubrificar los alvéolos, pequeñas estructuras al final del árbol bronquial que intercambian aire entre la sangre y los pulmones, impidiéndoles cerrarse una vez que el niño haya nacido. Los pulmones estarán perfectamente preparados para la misión de respirar fuera del útero desde el octavo mes en adelante. 
El bebé ya tiene pestañas. El color de sus ojos todavía no se ha desarrollado por completo porque algunos pigmentos necesitan luz para acabar de formarse. Éste es el motivo por el que el color de los ojos de los recién nacidos puede variar en las primeras semanas de vida.
Edad del feto: 23 semanas.
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	Semana 26
	Tu hij@ ya mide unos 23 centímetros, desde la cabeza hasta el coxis, y pesa unos 700 gramos. La carita del pequeño se afina y, en la ecografía, ya son del todo visibles las cejas y las uñas de las manos y de los pies. En estas semanas, se colocará en la denominada "posición fetal": la cabeza flexionada sobre el tórax, los brazos también flexionados, las manos apoyadas sobre el pecho y las rodillas bien flexionadas sobre su barriga. No dispone de mucho espacio, pero eso no le impide dejar de moverse. De hecho, se encuentra en una fase especialmente activa. El líquido amniótico que lo rodeaba ha ido reduciéndose en proporción al aumento de su tamaño y ahora los movimientos del bebé pueden ser visibles, incluso, en la superficie del abdomen. 
Edad del feto: 24 semanas.
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	Semana 27
	¡Felicidades, las 27 semanas de embarazo te sitúa en el tercer trimestre del embarazo! Tu bebé pesa alrededor de un kilo y mide unos 35 centímetros. Mientras el pequeño se está preparando para nacer, tú debes estar preparada para dar a luz de la mejor manera posible. 
Tu ritmo cardíaco está vinculado al de tu hij@ y tu estrés, tu nerviosismo y todos tus estados de ánimo le influyen directamente. 
Durante estas semanas, notarás movimientos cada día. Podrás, incluso, percibir que tu bebé tiene hipo. El hipo del bebé es muy curioso porque se produce como si fueran pequeños espasmos, pero sin ruido, ya que no hay aire en los pulmones. 
Los pulmones ya están formados, pero en el útero tu bebé no los utiliza. Obtiene el oxígeno de la placenta, a través del cordón umbilical y de lo que traga de la bolsa amniótica. Sin embargo, los pequeños músculos de su pecho, sus pulmones y su diafragma ya están empezando a practicar con pequeños movimientos pectorales. ¡Están ensayando para la vida aquí fuera!
Edad del feto: 25 semanas. ​
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	Semana 28
	Tu bebé mide unos 35 centímetros y pesa un poco más de un kilo. Su superficie cerebral, que hasta este momento era lisa, empieza a tener surcos. Los cabellos se alargan y su cuerpo se vuelve más suave y redondeado, como consecuencia del aumento del tejido adiposo situado debajo de la piel. Su cerebro crece a un ritmo muy sostenido y la transmisión de los impulsos nerviosos está garantizada por la mielina, una sustancia que reviste los nervios. El bebé todavía está cubierto por una fina capa de vello, el lanugo, que le recubre toda la piel excepto las palmas de las manos, las plantas de los pies y el contorno de los labios. Sus sentidos cada vez están más despiertos. Te encantará saber que ya reconoce tu voz y responde a ella, como también lo hará a la música. 
Edad del feto: 26 semanas.
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	Semana 29
	Tu bebé es cada vez más grande! Mide cerca de 37 centímetros y pesa 1 kilo 250 gramos. Posee una actividad sensorial cada vez más desarrollada, debido al rápido y continuo crecimiento de la corteza cerebral. Sus ojos son más sensibles a la luz y el sentido del oído ya está totalmente desarrollado. Reconoce tu voz, escucha los ruidos del exterior y puede disfrutar, incluso, de la música. Sus papilas gustativas ya empiezan a diferenciar sabores. Las ejercita bebiendo líquido amniótico. A partir de la semana 29, empezará a darse la vuelta y a colocarse apoyándose en el cuello del útero.
Puede ser que el bebé, con sus movimientos, te dé alguna que otra patadita en las costillas. Su cerebro ha madurado tanto que ya puede regular su temperatura corporal.
Edad del feto: 27 semanas.
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	Semana 30
	El bebé mide unos 38 centímetros y ha superado ya el kilo de peso. Sus rasgos están bien definidos y sus proporciones se han reequilibrado. La cabeza ya no es demasiado grande respecto al resto del cuerpo. Si tu bebé es un niño, en este período, los testículos descenderán. El bebé sigue incrementando su peso, en parte porque su piel agrega nuevas capas de vérnix caseoso, la grasita que le ayudará a regular su temperatura corporal y le mantendrá abrigado, incluso, después de nacer. Su piel ya no está tan arrugada, y ahora es mucho más tersa. Ya empieza a colocarse en la posición definitiva que le permitirá nacer. Si éste no es tu caso, no te preocupes. Muchos bebés no se colocan en el momento adecuado y cuando lo intentan, ya no tienen espacio para moverse. Tu ginecólogo será quien decida los pasos a seguir, si se da el caso, en función de las circunstancias. 
Edad del feto: 28 semanas.
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	Semana 31
	La longitud de tu bebé es de unos 40 centímetros y pesa, más o menos, 1,5 kilos. Su epidermis es más rolliza y rosada, porque el niño tiene ya un poco de grasa bajo la piel, y los capilares ya no son visibles en la superficie. ¡Su progresivo "alargamiento" puede hacer que se sienta un poco apretado dentro de la barriga de la mamá! Sus ojos y sus oídos se afinan, y también mejora el funcionamiento de los pulmones.
A estas alturas del embarazo, es normal que empieces a notar contracciones preparatorias. Notarás que el vientre se te pone duro durante unos segundos, pero, en principio, no deberían ser contracciones dolorosas. De todos modos, ante cualquier duda, por mínima que sea, consulta a tu ginecólogo o acude a un servicio de urgencias, para que te realicen una ecografía de control y puedas estar tranquila. La tranquilidad durante estas últimas semanas es fundamental.
Edad del feto: 29 semanas.
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	Semana 32
	La longitud de tu hijo es de casi 42 centímetros y pesa aproximadamente 1,8 kilos. Éste es el momento en el que, generalmente, hasta los más perezosos, se ponen boca abajo, la posición más favorable para afrontar el "viaje" que permitirá el nacimiento del niño (sólo el 4 por ciento de los niños permanece con el culito orientado hacia "la salida"). Todos los órganos (estómago, intestinos, pulmones, corazón, riñones) están realizando el "ensayo general" para poder funcionar perfectamente al nacer.
En los dos meses que faltan antes del parto, el feto aún aumentará medio kilo por mes, aproximadamente, hasta completar los 3,5 kilos de media que pesan los bebés al nacer.
Edad del feto: 30 semanas.
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	Semana 33
	¡A las 33 semanas de embarazo, tu hijo sigue creciendo mucho! Su longitud es de unos 43 centímetros y su peso puede alcanzar los 2 kilos. Además de ser cada vez más largo y grande, el bebé está realmente rollizo, porque se está definiendo en él la reserva energética de grasas que le servirá en el momento del nacimiento. 
El vello tan fino que antes lo recubría, el lanugo, ha desaparecido del todo (si bien algunos bebés presentan más vello que otros al nacer, sobre todo, los de pelo más oscuro), dejando paso a una piel rosada, protegida por la capa de grasa que la hace impermeable. 
Ya es prácticamente el bebé que será al nacer, e incluso se sabe que puede soñar dentro del útero, de acuerdo con los rápidos movimientos de sus globos oculares. Sin embargo, lo que puede soñar sigue siendo una incógnita que quedará para siempre dentro de él. 
Edad del feto: 31 semanas.
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	Semana 34
	El bebé pesa unos 2,3 kilos y su longitud es de unos 44 centímetros. Su cabello ya es visible, mientras que su cabeza posee una estructura ósea muy elástica y flexible (podría tener una forma un poco más alargada respecto a la que tendrá después del nacimiento), porque las membranas aún no están soldadas del todo. 
En estas semanas, el bebé adopta la posición que tendrá al nacer. Generalmente, hacia finales del séptimo mes de embarazo, se pone cabeza abajo, que es la mejor posición y la más frecuente. Sin embargo, pueden haber excepciones que podrían hacer necesaria una cesárea: presentación de cara (permite el parto por vía natural), presentación de frente (a causa de la mayor dimensión del diámetro con el que el pequeño se presenta al canal del parto, es necesario practicar una cesárea) y presentación de hombros (precisa también, casi siempre, de una cesárea). 
Edad del feto: 32 semanas.
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	Semana 35
	A las 35 semanas de embarazo, tu bebé ha alcanzado los 45 centímetros de largo y los 2,5 kilos de peso. El desarrollo del cerebro en estas últimas semanas es muy rápido. El bebé tiende a dormir con mayor frecuencia y, durante sus siestas, va procediendo a la formación definitiva de su sistema nervioso.
Todas las partes del cuerpo ya han alcanzado las proporciones justas y definitivas, que corresponden a las de un recién nacido.
Edad del feto: 33 semanas.
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	Semana 36
	Tu bebé ya mide unos 46 centímetros de largo y su peso puede alcanzar los 2,8 kilos. Se mueve algo menos, puesto que el espacio que le queda es verdaderamente poco. Si decidiese nacer en la semana 36 de embarazo, todos sus órganos podrían funcionar perfectamente fuera del vientre materno, y su salud no tendría por qué correr peligro. Únicamente, sería un poco más pequeño que los demás. Sin embargo, no es lo ideal que nazca antes de término, es decir, antes de la semana 38 de embarazo, puesto que todavía existe el riesgo de que se produzcan algunas complicaciones.
Edad del feto: 34 semanas
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	Semana 37
	El crecimiento de tu hijo es imparable! Su longitud es de unos 47-48 centímetros y pesa alrededor de tres kilos. Todo está a punto para el parto, pero aún necesita estas últimas semanas para aumentar de peso, con el fin de llegar al momento del nacimiento más robusto y fuerte. Ya está totalmente encajado y preparado para bajar por el canal del parto. Su cabecita está encajada en el cuello del útero y, normalmente, tiene la cara mirando hacia atrás. Si el bebé se presenta en otra posición, que pudiera hacer necesario el recurso a una cesárea, el ginecólogo que sigue tu embarazo te dará toda la información necesaria sobre el tipo de parto que puedes tener.
Edad del feto: 35 semanas.​
	[image: Resultado de imagen para semana 37 embarazo]

[image: Resultado de imagen para semana 37 embarazo]

	Semana 38
	El peso de tu  hijo supera los 3 kilos, mientras que su longitud se mantiene alrededor de los 48 centímetros. La capa de grasa que lo recubre tiende a deshacerse en parte y permanece en suspensión en el líquido amniótico: su piel siente con mayor intensidad la sensación del agua que lo envuelve. 
En esta semana, entras en la "zona de parto" , pero algunos niños podrían tardar todavía cuatro semanas. Se puede decir que tu embarazo ha llegado "a término", dicho en palabras más técnicas. En realidad, la mayoría de los bebés nacen antes o después de la fecha prevista de parto, y sólo un cinco por ciento lo hacen en la fecha señalada. El hecho concreto que desencadena finalmente el parto continúa siendo un misterio, aunque sí se sabe que es el niño el que "decide" nacer.
Edad del feto: 36 semanas.
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	Semana 39
	Ya falta muy poco para el nacimiento del bebé! El niño es lo suficientemente fuerte y el ambiente en el que, durante nueve meses, ha estado acunado, protegido y cuidado, está resultando demasiado estrecho para él. Pesa 3-3,5 kilos y su longitud es de 50-52 centímetros, de media.
En su desarrollo, no ha cambiado prácticamente nada. Está listo para llegar al mundo y recibir la cálida acogida de sus papás. Un momento único, que da sentido a nuestra vida y que genera el amor más puro, más incondicional: el amor de una madre a su hijo.
Edad del feto: 37 semanas.
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	Semana 40
	Si el bebé no ha nacido todavía, no tardará mucho en enfrentarse a la vida. El maravilloso viaje en el vientre materno ha terminado. 
¡Felicidades, ya eres mamá o estás a punto de serlo! Nunca más serás la misma, serás infinitamente más rica y mejor. A partir de ahora, podrás seguir el crecimiento y el desarrollo de tu hijo con nuestra Agenda del Crecimiento. ¡Te esperamos!
Edad del feto: ​38 semanas.
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