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INTRODUCCION

AUNQUE PUEDA PARECER EXAGERADO, NUMEROSOS INVESTIGADORES YA ESTÁN ALERTANDO DE QUE HAY MUCHAS PERSONAS CON TELÉFONO CELULAR QUE 

ESTÁN SUFRIENDO PROBLEMAS FÍSICOS Y PSICOLÓGICOS COMO ANSIEDAD, PALPITACIONES Y SUDORES CUANDO OLVIDAN EL CELULAR EN CASA, SU TARJETA 

DE PREPAGO SE QUEDA A CERO, SE QUEDAN SIN COBERTURA O SIN BATERÍA.

ESTÁ CLARO QUE HAY MUCHÍSIMAS VENTAJAS EN LA UTILIZACIÓN DEL TELÉFONO CELULAR, COMO POR EJEMPLO, PARA LLAMAR A CASA CUANDO VOY A

LLEGAR TARDE, CUANDO AVISO PARA DECIR QUE ME QUEDO A ESTUDIAR EN CASA DE ALGÚN AMIGO- PERO MUCHOS USUARIOS TIENE QUE EMPEZAR A 

PLANTEARSE SI NO SE ESTARÁN CONVIRTIENDO EN AUTÉNTICOS “CELULAR-DEPENDIENTES”, AL NO PODER ESTAR NI UN MINUTO SIN SU TELÉFONO.

ADEMÁS, LA PUBLICIDAD ESTÁ ESPECIALMENTE DIRIGIDA A CHICOS Y CHICAS COMO NOSOTROS, Y ENSEÑAN EL CELULAR COMO UN INSTRUMENTO QUE DA 

INDEPENDENCIA, LIBERTAD, QUE PERMITE INTEGRARSE EN UN GRUPO, ESTRECHAR LAZOS CON LOS AMIGOS, PERO ¿ESTAMOS SEGUROS DE QUE TODO ESTO ES 

VERDAD?…



¿QUÉ ES LA ADICCION AL CELULAR?

USO INMODERADO DEL TELÉFONO.



EN QUE CONSISTE…

ES UN FRACASO CRÓNICO-PROGRESIVO A RESISTIRSE.



¿QUIÉNES SON LOS AFECTADOS?

PRINCIPALMENTE LOS ADOLESCENTES.



¿CÓMO SE GENERA?

BASTA CON TENER PROBLEMAS AFECTIVOS.



CONSECUENCIAS MAS COMUNES

1- COMPORTAMIENTO COMPULSIVO

2- AISLAMIENTO

3- PROBLEMAS DE COMUNICACIÓN



¿QUÉ HACER?

SE DEBE PEDIR AYUDA, ESTO NO SE SOLUCIONA SOLO.



CONCLUSION

ES INCREÍBLE QUE AHORA SE HA VUELTO FRECUENTE QUE DURANTE REUNIONES QUE REQUIEREN CONCENTRACIÓN, ACTOS RELIGIOSOS, PROYECCIONES DE 

CINE, ETC. SE SOLICITE A LOS ASISTENTES QUE APAGUEN SUS TELÉFONOS CELULARES PARA NO INTERRUMPIR A LOS DEMÁS Y PERMITIR SU MISMA 

CONCENTRACIÓN.

LA TECNOLOGÍA –EL CELULAR ENTRE ELLAS- REPRESENTA UN GRAN AVANCE EN LA MODERNIDAD, PERO LO NATURAL ES USARLO DE UNA MANERA NORMAL, SIN 

ANSIEDADES, PARA URGENCIAS O ASUNTOS DE VERDADERA UTILIDAD, COMO NEGOCIOS, O PARA INFORMAR BREVEMENTE SU UBICACIÓN E INDICAR HACIA 

DONDE SE DIRIGE. 

ESTA ADICCIÓN A LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS SE PUEDE DAR POR UNA FALTA DE OBJETIVOS O POR LA INESTABILIDAD DE LA PERSONA ANTE TANTAS 

INCERTIDUMBRES QUE DEBE AFRONTAR. A ELLO TAMBIÉN PODRÍA CONTRIBUIR ALGUNA FALTA DE VALORES, QUE HARÍA QUE HAYA PERSONAS QUE SE HUNDAN. 

LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS OFRECEN MUCHAS POSIBILIDADES DE BIEN SOCIAL, PERO AL MISMO TIEMPO PUEDEN ESCLAVIZAR A MUCHOS INDIVIDUOS ANTE UN 

COMPUTADOR O UN CELULAR Y ABOCARLAS A UN DIÁLOGO FRENÉTICO HOMBRE-MÁQUINA QUE HACE QUE PASEN LARGOS RATOS EN ESTA ACTIVIDAD. NO ES 

NECESARIO DECIR QUE EL USO EXAGERADO DEL TELÉFONO MÓVIL PUEDE OBLIGAR A MUCHOS A ESTAR COLGADOS DE ÉL EN LARGAS CONVERSACIONES PARA 

EXPRESAR COSAS BANALES. SON ABUNDANTES LAS OBSESIONES DE MUCHAS PERSONAS POR PASAR LARGOS RATOS INMERSOS EN LA VIRTUALIDAD DE UNAS 

IMÁGENES, SUMERGIDAS EN UNA IRREALIDAD DE LA VIDA, MANIFESTANDO UN DESEO DE HUÍDA DEL ESTRÉS.



GRACIAS POR SU ATENCIÓN.


