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DIF cea mi vida.
Fui voluntaria por varios meses en el DIF en el programa de cea mi vida, en el que apoyan a personas con discapacidades mentales.
En este lugar me tocaba aportar conocimientos y apoyo en los distintos talleres, conviviendo asi con las personas y los maestros especializados.
Aprendí de muchas actividades, de las personas con discapacidad mental, cuáles eran sus enfermedades y como desarrollaban su lenguaje. También me di cuenta de que la mayoría de ellos eran personas de bajos recursos, algunos apenas les alcanzaban para pagar los camiones y algunas veces tuvimos que hacer colecta para ayudar también a los que no podían pagar el monto del taller que necesitaban más.
Es un lugar de cariño, la solidaridad del equipo de trabajo era grande y me dejo un crecimiento personal grande, recuerdos que siempre estarán conmigo y un espacio al que puedo regresar aprender y a aportar conocimientos y apoyo.
