ARANZAZU LANDABURU CERNA 



I. OBJETIVO GENERAL 
Evaluar  los conocimientos que tienen los pacientes acerca de los efectos que causan los alimentos en la psoriasis, durante el periodo de agosto a diciembre del 2016 en el Dermatológico de Guadalajara, Jalisco.

II. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
1. Generar y validar una encuesta de alimentos y frecuencia que identifiquen el conocimiento de los alimentos en los pacientes .
2. Determinar el número de pacientes que tienen conocimiento acerca del efecto de los alimentos en la psoriasis.
3. Clasificar el conocimiento que tienen los pacientes de los efectos de los alimentos en la psoriasis. 

III. HIPÓTESIS
De acuerdo con la evaluación que se realizará a los pacientes acerca de los efectos que causan los alimentos en la psoriasis, se espera obtener dos resultados; uno es que si los pacientes tienen conocimiento de los efectos que causan los alimentos en la psoriasis y llevan a cabo una dieta en base a esos conocimientos su cuadro de psoriasis sea menor al de los pacientes que no tienen conocimiento alguno de los efectos de los alimentos en la psoriasis. 
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