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EFECTO DE LA SUPLEMENTACIÓN CON CREATINA MONOHIDRATADA PARA MEJOR EL 

RENDIMIENTO FÍSICO EN JUGADORES DE FÚTBOL SOCCER
OBJETIVO GENERAL
Evaluar el efecto de la suplementación con creatina monohidratada sobre el rendimiento físico en jugadores de fútbol soccer.
OBJETIVO ESPECÍFICO
Comparar el efecto de la suplementación con creatina entre jugadores al inicio de la pretemporada y al final.

Establecer la cantidad que se debe consumir de creatina por cada jugador de acuerdo a su peso y talla.

Conocer la dieta de cada jugador para tener referencia de su alimentación.

Desarrollar un plan alimenticio individualizado para los jugadores de acuerdo a sus preferencias.
Implementar un calendario con las fechas que se medirá el rendimiento.
