                                       La ducha

	Sustancia 
	Acción producto
	Contenido
	Efecto

	Agua, champú y jabón.
	Limpiar nuestro cuerpo de las bacterias.
	H2O y sales de sodio o potasio. 
	Elimina bacterias y deja nuestro cuerpo limpio.


                                      Aseo de dientes.
	Sustancia 
	Acción producto
	Contenido
	Efecto

	Pasta de dientes y agua.
	Limpiar los dientes.
	Glicerina, glicerina, carbonato de calcio y óxido de aluminio.
	Limpiar y proteger nuestros dientes de las caries.



                                 Lavarse las manos
	Sustancia 
	Acción producto
	Contenido
	Efecto

	Agua y jabón.
	Lavar las manos.
	H2O y sales de sodio o potasio.
	Limpia las manos y elimina bacterias.
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