Aseo personal 
· Lavarme la cara-Benzardem
· Cepillarme los dientes- Colgate Total 12
· Lavarme el cabello - Head & shoulders
· [bookmark: _GoBack]Tallarme mi cuerpo con jabón

	Sustancia
	Acción Producto
	Contenido 
	Efecto

	Benzardem
	acción antibacteriana

	peróxido de benzoílo
	descamar

	Colgate Total 12
	Previene las caries
	Triclosán
	Fortalecer el esmalte dental

	Head & shoulders
	Es un detergente
	sodium lauryl sulfate
	Limpiar.




