	SUSTANCIA
	ACCION DEL PRODUCTO
	CONTENIDO
	EFECTO

	SHAMPOO
	LAVARME EL CABELLO.
	CLORURO DE SODIO, FOSFATO DE SODIO Y 
ACIDO CITRICO.
	CLORURO DE SODIO:

Una ingesta excesiva de cloruro de sodio (NaCl) provoca un aumento del volumen de fluido de los vasos sanguíneos (‘plasma’) y del líquido intracelular, ya que se extrae agua de las células para mantener un nivel de sodio normal.

FOSFATO DE SODIO:

enf. cardiaca, alteración de mucosa rectal o desequilibrio electrolítico. Control electrolítico previo y posterior a administración si hay sospecha de trastorno electrolítico o riesgo de hiperfosfatemia 

ACIDO CITRICO: 

en exceso puede causar varios problemas. El consumo excesivo puede provocar la pérdida delesmalte en los dientes y en algunos casos incluso la pérdida de los dientes. Se pueden desarrollar úlceras en la boca, la garganta, el esófago y el estómago y el ácido cítrico impedirá la curación. También puede dañar los riñones, ya que el estómago no tolera cantidades excesivas de ácido cítrico y puede extenderse a los riñones, que son incapaces de descomponerlo.

	PASTA DE DIENTES
	LIMPIAR DIENTES
	FLORURO DE SODIO, SILICA Y LAURISULFATO DE SODIO
	FLORURO DE SODIO:
grave, edema generalizado o pulmonar, eclampsia, cirrosis y otras enf. hepáticas, hipervolemia, obstrucción tracto urinario, hiponatremia y pacientes que reciben corticosteroides o corticotropina. Monitorización periódica del balance hídrico e iónico. Recién nacidos.

SILICA:

En general, las altas concentraciones al polvo pueden provocar tos e irritación temporal leve luego de una exposición a corto plazo. No existe información humana ni animal disponible de manera específica para cuarzo. El cuarzo puede tener efectos respiratorios potencialmente graves luego de inhalación de largo plazo (un año o más). Refiérase a "Efectos de exposición a largo plazo (crónica)" abajo.

LAURISULFATO DE 

SODIO: El laurilsulfato de sodio, o SLS, un ingrediente común en los productos de higiene personal, es un aditivo que permite que los productos de limpieza formen espuma. Según la base de datos Skin Deep Cosmetic Safety Database de Environmental Working Group (EWG), el SLS es un "peligro moderado" que se relacionó con el cáncer, la neurotoxicidad, la toxicidad en los órganos, la irritación de la piel y el trastorno endócrino.




