	Sustancia
	Acción
	Producto
	Contenido
	Efecto

	Óxido de aluminio

	Lavarme los dientes cada mañana, con pasta dental Colgate.
	Pasta de dientes
	Fluoruro.
Óxido de aluminio .Aceite de menta y mentol.
	Apatía
Temblores severos
Demencia
Daño al sistema nervioso 
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	Bañarme por las noches con Shampoo Pantene.
	Shampoo
	. azufre 
cloro-sodio 
carbono 
nitrogeno 
higrogeno 

	Daños cardiacos
Fallos reproductores
Efectos en la audición
Embolia pulmonar

	Alcohol isopropílico
	Desinfectar mis manos con algún tipo de desinfectante.
	Gel desinfectante
	Agua oxigenada.
Cloro etanol.
Alcohol isopropílico.
	Daño de los nervios del cerebro.
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