
¿Como  podemos contribuir 
con el medio ambiente? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En este tema veremos porque es muy 
importante cuidar nuestro planeta y el 
medio ambiente, ya que son factores 
fundamentales para la una mejor calidad 
de vida y un ambiente más saludable, 
aunque muchas veces no nos demos 
cuenta de la cantidad inmensa que con-
taminamos el medioambiente o no nos 
importe mucho ponerle atención a las 
consecuencias que se generan atreves 
de los actos que hacemos, es por eso 
que en este tríptico te enseñaremos pa-
sos muy sencillos para que ayudes a 
cuidar tu planeta. 

¿Qué debemos dejar de  
Hacer y empezar a hacer? 

 

 Camina o maneja bicicleta siem-
pre que sea posible.  

 Utiliza el transporte público.  

 Apaga las luces y los aparatos 
electrónicos cuando no estés en 
la habitación.  

 Has el uso de las 3 r, (reúsa, reci-
cla y reduce). 

 Participa y educa a los demás. 

 Y evita que los productos quími-
cos entren al contacto con el 
agua. 

¿Conclusión ? 
 

En conclusión es bastante bueno tomar 
este tipo de decisiones ya que cambian 
tu vida de buena manera, hace que es-
tés más al pendiente del bienestar de tu 
sociedad, ayudas al mundo a reducir su 
contaminación, y aunque creas que uno 
lo haga no sirva, pues estas equivocado 
ya que de una persona se inicia y si edu-
cas a los demás con iniciativa haces más 
fuerte e influyente tus ideas para ayudar-
te a ti y al mundo, si sigues todos estos 
pasos al final obtendrás grandes resulta-
dos. 

 


