	
¿Qué hacer para que no exista mucho smog?
No usar combustibles y usar bicicletas y también tratar de plantar árboles para que el oxígeno con smog se filtre.
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	Química y medio ambiente
	Menos consumo de SMOG







	
[image: ]       ¿Qué es el      SMOG?
 Es una forma de contaminación originada a partir de la combinación del aire con contaminantes durante un largo período de altas presiones , que provoca el estancamiento del aire y, por lo tanto, la permanencia de ellos en la troposfera y a veces, en la estratosfera, debido a su mayor densidad. Existen dos tipos de esmog: industrial y fotoquímico.
 
 


	
	
	
Daños que causa el smog
El smog tiene algunas consecuencias graves que no se debe tomar a la ligera: puede causar problemas respiratorios, especialmente en personas que tienen asma; puede dañar las membranas pulmonares, lo que causa dolor, malestar, tos e irritación de garganta; también produce sequedad en los ojos. El smog puede causar cáncer de pulmón en la misma medida o incluso mayor de lo que lo puede hacer.
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¿Cómo prevenirlo?
 
Es evitando su inhalación. Claro que viviendo en una ciudad con smog esto es imposible, ya que lo mejor sería no respirar por las calles. Pero sí se pueden tomar algunas precauciones.
Debido a que el smog es más intenso por la tarde, es recomendable practicar ejercicios físicos al aire libre sólo por las mañanas o a altas horas de la noche, cuando el aire está más limpio. Cuanto más intenso es el esfuerzo, mayor es la intoxicación por smog, debido a la intensidad de las respiraciones que se realizan.
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