
La identificación de los factores de riesgo de la EP es un problema crucial para la 

Neurociencia. Revisiones sistemáticas anteriores han informado sobre el efecto 

protector del tabaco contra la EP. Sin embargo, ninguna revisión intentó examinar 

este efecto en enfermos de Parkinson con inicio temprano. Estos enfermos 

reconocieron hábitos tabáquicos más precoces que los enfermos con el inicio 

tardío. Por tanto, los datos obtenidos de estos enfermos deberían ser más fiables, 

por la facilidad de recordar hábitos de la vida adulta. 

En este estudio como en otras revisiones sistemáticas, se recurrió a una búsqueda 

informatizada a través de la base de datos MEDLINE con las palabras clave 

‘enfermedad de Parkinson temprana’ y ‘tabaco’. 

La actual revisión que aquí se presenta localizó todos los estudios, sin restricción 

alguna sobre el año de publicación. Por el contrario, algunas revisiones 

sistemáticas consideran solamente los estudios publicados en los últimos 10 o 20 

años, debido a la posible mejor metodología epidemiológica. Es cierto que los 

resultados de los recientes estudios incluidos en nuestra revisión emplearon el 

análisis multivariante, y estos modelos multivariantes se ajustaron para los 

diferentes factores de confusión y, por lo tanto, nos dan resultados más fiables. 


