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Actividad 1, actividad 1.2

Instrucciones:
Analizar el articulo de Ensayos clinicos controlados de acuerdo a la tabla 2.1

Articulos

1. Modelo de intervencion psicosocial en las organizaciones frente al estrés laboral:
estrategia operativa.

Navarro, J. (2009). Modelo de intervencién psicosocial en las organizaciones
frente al estrés laboral: estrategia operativa. Marzo 15, 2017, de Scielo Sitio web:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0465-
546X2009000200009&Ing=es&nrm=iso

2. Estrés, Agotamiento Profesional (burnout) y Salud en Profesores de Acuerdo a
su Tipo de Contrato.

Arias, F. & Gonzalez, M. (2009). Estrés, Agotamiento Profesional (burnout) y
Salud en Profesores de Acuerdo a su Tipo de Contrato. Marzo 15, 2017, de
Ciencia y trabajo Sitio web:
https://www.researchgate.net/profile/Fernando_Arias-
Galicia/publication/28322448 Estres_Agotamiento_Profesional_burnout_y Sal
ud_en_Profesores_de Acuerdo_a_su_Tipo_de_Contrato/links/02e7e53190d73
d46d8000000/Estres-Agotamiento-Profesional-burnout-y-Salud-en-Profesores-
de-Acuerdo-a-su-Tipo-de-Contrato.pdf#page=74

3. Riesgos psicosociales en el trabajo y salud ocupacional.

Gill, P. (2012). Riesgos psicosociales en el trabajo y salud ocupacional. Marzo
15, 2017, de Scielo Sitio web:
http://lwww.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1726-
46342012000200012

4. Estrés laboral en trabajadores desde el enfoque de los sucesos vitales.

Walter, L. (2012). Estrés laboral en trabajadores desde el enfoque de los
sucesos  vitales. Marzo 15, 2017, de Scielo Sitio  web:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
34662012000400004



. Validez factorial del <<Cuestionario para la Evaluacion del Sindrome de
Quemarse por el Trabajo>> (CESQT) en una muestra de maestros mexicanos.

Gill, P., Unda, S. & Sandoval, J. (2009). Validez factorial del <> (CESQT) en una
muestra de maestros mexicanos. Marzo 15, 2017, de Scielo Sitio web:
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0185-
33252009000300004&script=sci_arttext&ting=en

. Salud Laboral Investigaciones realizadas en Colombia.

Andrade, V. (2008). Salud Laboral Investigaciones realizadas en Colombia.
Marzo 15, 2017, de Pensamiento psicologico Sitio  web:
file:///C:/Users/Userl/Downloads/Dialnet-SaludLaboral-2792644.pdf

. Estrés alimentario y salud laboral vs. estrés laboral y alimentacién equilibrada.

Diaz, J. (2007). Estrés alimentario y salud laboral vs. Estrés laboral y
alimentacion equilibrada. Marzo 15, 2017, de Scielo Sitio web:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0465-
546X2007000400012

. La importancia de recuperarse del trabajo una revision del dénde, como y por
qué.

Colombo, V. & Cifre, E. (2012). La importancia de recuperarse del trabajo una
revision del dénde, como y por qué. Marzo 15, 2017, de Dialnet Sitio web:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4455264

. Sindrome de burnout en poblacion mexicana: Una revision sistematica.

Juarez, A., Idrovo, A., Camacho, A. & Plasencia, O.. (2014). Sindrome de
burnout en poblacién mexicana: Una revision sistematica. Marzo 15, 2017, de
Scielo Sitio web: http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0185-
33252014000200010&script=sci_arttext&ting=en

10. Factores Psicosociales de origen laboral, estrés y morbilidad alrededor del

mundo.

German, F. (2014). Factores Psicosociales de origen laboral, estrés y morbilidad
alrededor del mundo. Marzo 15, 2017, de Psicologia desde el Caribe Sitio web:
http://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/psicologia/article/view/5544



11. Work stress and coronary heart disease: what are the mechanisms?

Chandola, T., Britton, A., Brunner, E., Hemingway, H., Malik, M., Kumari, M.,
Badrick, E., Kivimaki, M. & Marmot, M. (2008). Work stress and coronary heart
disease: what are the mechanisms?. Marzo 15, 2017, de European Heart journal
Sitio web: https://academic.oup.com/eurheartj/article/29/5/640/438125/Work-
stress-and-coronary-heart-disease-what-are

12. Psychosocial factors at work and risk of depression: a systematic review of the
epidemiological evidence.

Jens, P. (2008). Psychosocial factors at work and risk of depression: a systematic
review of the epidemiological evidence. Marzo 15, 2017, de BMJ Journals Sitio
web: http://oem.bmj.com/content/65/7/438.short

13. A Randomized, Controlled Trial of Meditation for Work Stress, Anxiety and
Depressed Mood in Full-Time Workers.

Manocha, R., Black, D., Sarris, J. & Stough, C. (2011). A Randomized,
Controlled Trial of Meditation for Work Stress, Anxiety and Depressed Mood in
Full-Time Workers. Marzo 15, 2017, de Hindawi Sitio web:
https://www.hindawi.com/journals/ecam/2011/960583/abs/

14. Association of Chronic Work Stress, Psychiatric Disorders, and Chronic Physical
Conditions With Disability Among Workers.

Dewa, S., Lin, E., Kooehoorn, M. & Goldner, E. (2007). Association of Chronic
Work Stress, Psychiatric Disorders, and Chronic Physical Conditions With
Disability Among Workers. Marzo 15, 2017, de PSYCHIATRIC SERVICES Sitio
web: http://ps.psychiatryonline.org/doi/full/10.1176/ps.2007.58.5.652

15. Work stress and depression among direct support professionals: the role of work
support and locus of control.

Gray, A., Muramatsu, N., Heller, T., Hughes, S., Johnson, T. & Ramirez, J..
(2010). Work stress and depression among direct support professionals: the role
of work support and locus of control. Marzo 15, 2017, de Journal of Intellectual
Disability Research Sitio web: http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/}.1365-
2788.2010.01303.x/full

16. Effects of occupational stress management intervention programs: A meta-
analysis.



17.

18.

19.

Katherine M. & Rothstein, R. (2008). Effects of occupational stress management
intervention programs: A meta-analysis.. Marzo 15, 2017, de Amarican
Psychlogical Association Sitio web: http://psycnet.apa.org/journals/ocp/13/1/69/

El malestar por inestabilidad laboral y su relacion con tensién y recursos
personales.

Leibovich, N., Schufer, M., Maglio, A., Schmidt, V., Injoque, I., Minichiello, C.,
Marconi, A., Gonzalez, A., Aranda, E. & Cuenya, L. (2007). El malestar por
inestabilidad laboral y su relacion con tension y recursos personales. Marzo 15,
2017, de Scielo Sitio web:
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1851-
16862007000100006

Contrastacion entre los modelos de estudio del estrés como soporte para la
evaluacion de los riesgos psicosociales en el trabajo.

Bucci, N. & Cardozo, M. (2012). Contrastacion entre los modelos de estudio del
estrés como soporte para la evaluacion de los riesgos psicosociales en el
trabajo. Marzo 15, 2017, de Dialnet Sitio web:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3908567

El Bienestar Psicoldgico en el Trabajo Y Su Vinculacion con el Afrontamiento en
Situaciones Conflictivas.

Marsollier, R. & Aparicio, M. (2011). El Bienestar Psicoldgico en el Trabajo Y Su
Vinculacion con el Afrontamiento en Situaciones Conflictivas. Marzo 15, 2017,
de Scielo Sitio web: http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-
69242011000100011&script=sci_arttext

20. Estrés laboral.

Lucefio, L. & Garcia, J. (2008). Estrés laboral. Marzo 15, 2017, de Introduction
to job stress Sitio web: file:///C:/Users/Userl/Downloads/Dialnet-EstresLaboral-
2800120.pdf



