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Fecha de Entrega:  16 de Marzo de 2017 

Objetivo de aprendizaje: 

•Aprender a interpretar estudios de Ensayos clínicos, estudios de tamizaje y 
Metanalisis.  

 

Introducción a la actividad  
 
Frecuentemente observamos que existen diferentes opciones 
terapéuticas conocidas para las enfermedades, muchos de ellos 
incluso aun en estudio, por lo que el clínico se debe preguntar como 
seleccionar la de mejor beneficio, menos efectos secundarios, mejor 
costo y todo esto de acuerdo a la evidencia científica mas reciente, 
esto se complica mas aun cuando hay controversia entre los diversos 
estudios publicados, para ello se requiere saber interpretar los 
Ensayos Clínicos y Metanalisis.  
Por otro lado también es importante identificar aquellas patologías que 
ofrecen beneficio en su diagnostico en la etapa subclinica para ello se 
cuenta con los estudios de Tamizaje. 

 
Instrucciones: 

Analizar el articulo de Ensayos clínicos controlados de acuerdo a la tabla 2.1 

1. Yeda Cirera Oswaldo, Elaine Aparecida Dias Valéria Rueda Elias Spers, Odair Ferraz 
Filho. 2012. INVENIO 15 (29) 2012: 67-80 

2. Norma González González. ESTRÉS EN EL ÁMBITO LABORAL DE LAS 
INSTITUCIONES DE SALUD Un acercamiento a narrativas cotidianas. 2012. 
Argumentos, vol. 25, núm. 70, septiembre-diciembre pp. 171-192 

3. Diana Lucia Diaz Naranjo. (2011). Work stress and psychosocial risk factors. 2011, de 
CES Salud Publica Sitio web: 
http://search.proquest.com/openview/01e9f535db053c4dcafef6e9dc163e98/1?pq-
origsite=gscholar&cbl=2037661 

4. Antonia M. Roxana O. Ana María U. Maritza V. (2007). Consequences of Stress 
Factors in labor performance in Emergency Area. 2007, de Per Obst Enf Sitio web: 
http://www.aulavirtualusmp.pe/ojs/index.php/rpoe/article/view/543/415 

5. Gustavo S. Santiago V. aiberth A. (2014). Occupational stress and physical activity in 
employees. 2013, de Divers.: Perspect. Psicol Sitio web: 
http://revistas.usta.edu.co/index.php/diversitas/article 
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6. Dr. Enrique Comín Anadón Dr. Ignacio de la Fuente Albarrán Dr. Alfredo Gracia Galve 
El estres y el riesgo para la salud. (2011)Sitio web: 
http://www.uma.es/publicadores/prevencion/wwwuma/estres.pdf 

7. Australian guidelines for thetreatment ofacutestress disorder &posttraumaticstress 
disorder. Melbourne(Australia):AustralianCentrefor Posttraumatic MentalHealth; 2013. 
177 p. [697 references]  Sitio web: https://guideline.gov/summaries/summary/49219 

8. Silvia Portero de la Cruz , Manuel Vaquero Abellán (2015).  Professional wear, stress 
and job satisfaction of nursing staff in a university hospital Sitio web:  
http://www.scielo.br/pdf/rlae/2015nahead/es_0104-1169-rlae-0284-2586.pdf 

9. Tejero AR, González TD, Delgado MS. (2013). El burnout como forma de estrés 
laboral y su dimensión forense. 1, de Medigraphic Sitio web: 
http://www.medigraphic.com/pdfs/revcubsaltra/cst-2013/cst131h.pdf 

10. Muñoz-Torres TJ, Casique-Casique L. (2016). Estrés laboral y su efecto biopsicosocial 
. 1, de Medigraphic Sitio web: http://www.medigraphic.com/pdfs/enfermeriaimss/eim-
2016/eim162k.pdf 

11. Cabrera PCE, Ruiz CLK, González PGJ, Vega LMG, Valadez FI. (2009). Efecto de 
una intervención psicoeducativa para disminuir el Síndrome Burnout. 1, de 
Medigraphic Sitio web: http://www.medigraphic.com/pdfs/salmen/sam-
2009/sam093e.pdf 

12. Arias, F. Gonzales, M. (2010, Septiembre 10). Stress, Burnout and Health in Teachers 

According to Their Type of Co. Ciencia y Trabajo, 33, pp.172-176. 

13. Carvajal, R & Rivas, S... (2011, Mayo 14). Stress and burnout at work: differences, 

updates and lines of intervention. Med Segur Trab, vol.57, pp.1-17. 

14. EDWARDS, J.R... (2014, Octubre 10). El Estrés Laboral: Una perspectiva individual y 
colectiva. Valencia University, vol.II, pp.18-38 

15. Atalaya, M. (2001). Estrés laboral y su influencia en el trabajo. Febrero 7, 2017, de 
Industrial data Sitio web: 
http://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/idata/article/view/6754/5992 

16. Ramos, V. & Jordao, F. (2014). Género y estrés laboral: semejanzas y diferencias de 
acuerdo a factores de riesgo y mecanismos de coping. Febrero 7,2017, de Pepsic Sitio 
web: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1984-
66572014000200008 

17. Mansilla, F. (2003). El Síndrome de Fatiga Crónica: del modelo de susceptibilidad a la 
hipótesis de la cadena de estrés en el área laboral. Febrero 7, 2017, de Scielo Sitio 
web: http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0211-
57352003000200003&lng=es&nrm=iso 

18. José M. PEIRÓ. 2001, El Estrés Laboral: Una perspectiva individual y colectiva . 
INSHT, páginas 18 a 38. 

19. Marta Rodríguez Martín. 2014. Seguridad y Salud Laboral. Príncipe de Vergara, nº 13 
– 7ª; 28001 – MADRID. 

http://www.uma.es/publicadores/prevencion/wwwuma/estres.pdf
https://guideline.gov/summaries/summary/49219
https://guideline.gov/summaries/summary/49219
https://guideline.gov/summaries/summary/49219
https://guideline.gov/summaries/summary/49219
http://www.scielo.br/pdf/rlae/2015nahead/es_0104-1169-rlae-0284-2586.pdf
http://www.medigraphic.com/pdfs/revcubsaltra/cst-2013/cst131h.pdf
http://www.medigraphic.com/pdfs/enfermeriaimss/eim-2016/eim162k.pdf
http://www.medigraphic.com/pdfs/enfermeriaimss/eim-2016/eim162k.pdf
http://www.medigraphic.com/pdfs/salmen/sam-2009/sam093e.pdf
http://www.medigraphic.com/pdfs/salmen/sam-2009/sam093e.pdf
http://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/idata/article/view/6754/5992
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1984-66572014000200008
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1984-66572014000200008
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0211-57352003000200003&lng=es&nrm=iso
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0211-57352003000200003&lng=es&nrm=iso


ACTIVIDAD INTEGRADORA  

Karla María Gómez Cabrera 

16/Marzo/17  

 

20. Tejero AR, González TD, Delgado MS. (2013). El burnout como forma de estrés 
laboral y su dimensión forense. 1, de Medigraphic Sitio web: 
http://www.medigraphic.com/pdfs/revcubsaltra/cst-2013/cst131h.pdf 
 

 


