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Tipo de estudio Asignacion  Numero de Criterios  Temporalidad Unidad
de la observaciones de de
exposicion  porindividuo  seleccion analisis

dela
poblacién
1. Ensayo Aleatoria Longitudinal Ninguno Prospectivo Individuo
aleatorizado
2. Pseudo Por Longitudinal Ninguno Prospectivo Individuo
experimental  conveniencia
3. Cohorte Fuera de Longitudinal Exposicion Prospectivo o Individuo
control del retrospectivo
investigador
4. Casosy Fuera de Longitudinal o Evento Prospectivo o Individuo
controles control del transversal retrospectivo
investigador
5. Estudio de Fuera de Transversal Ninguno Retrospectivo Individuo
encuesta control del
investigador
6. Ecologicoo Fuera de Longitudinal o Ninguno Retrospectivo  Grupo o
de control del transversal poblacién
conglomerad investigador
0

TIPO DE ESTUDIO

Revisién sistematica de ECA (homogéneos entre sl)
ECA individual {con intervalo de confianza estrecho)

(homogéneos entre si)
calidad

entre si)
Estudio individual de casos y controles

Revisién sistematica de estudios de cohorte
Estudio individual de cohortes / ECA individual de baja

Revision sistematica de casos y controles (homogéneos

af &g § B bBes

controles de baja calidad

Series de casos, estudios de cohortes / casos y

Opiniones de expertos basados o no en revision no
sistematica de resultados o esquemas fisiopatolégicos

Basado en los niveles de recomendacién y grados de evidencia del Centro de Medicina basada
en la evidencia de Oxford (eca: Estudio Controlado Aleatorizado.)

abla 1 - Pasos para la revision sistematica y el metaanalisis™™

1. Definir claramente la cuesltion a planiearse.

2. Buscar en diversas fuentes todos los estudios confiables que tratan del
lema,

3. Desde criterios daroe de inclusion v de exdusian, seleccionar los estudios
y evaluar su calidad,

4 Recolectar [os datos de cada estudio y presentaros de forma dara
5. Evaluar la heteroganaidad entre los esfudios

f. Caloular los resultados de cada estudio (y combinarles, si fuera apropiado),
estimandose al desempefo diagndstico,

7. Evaluar el efects de la variacién de |a validez de cada estudic en las
estimativas de desempefo diagnasiico.

Ensayo
clinico
controlado
y aleatorizado

Estudios de casos y controles

Estudios de casos sin controles

Estudios ecologicos

Estudios de epidemiologia descriptiva

Anécdotas y testimonios aislados

B. Irterpretar los resultados, evaluandose el imite de generalizacion de la revisicn
yifo el metasnaiss, de aouerdo con las caracteristicas de los padentes
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