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•Estudio prospectivo, 
comparativo, longitudinal de 
cohortes, experimental, 
aleatorio, ciego y en 
ocasiones estratificado.

Se caracteriza

• La base científica más sólida 
y confiable para la 
evaluación de diferentes 
alternativas de acción o 
maniobras terapéuticas

Representa
•Historicos

•Paralelos

•Diseño Factorial

•Cruzados

Tipos

•Riesgo en el grupo control -
Riesgo en el grupo 
experimetal

•_______________________

•Riesgo en el grupo control

Fórmula

ENSAYOS CLINICOS 
CONTROLADOS

Historico

Se realiza una comparacion del 
grupo experimental con el 

grupo que recibio tratamiento 
con el que no lo recibio.

Paralelos

Es el mas frecuente. Aumenta 
el contraste de los beneficios y 

efectos adversos.

Sustancia activa vs Placebo 

Diseño Factorial

Cruzados

Estudio aleatorizado en el cual se 

recibe 2 o más tratamientos y/o 

el placebo o  el tx. Convencional. 

Evalúa 2 hipótesis en un mismo 

estudio 

Los 2 grupos reciben ambos 

tratamientos secuencialmente, 

pero de forma aleatorizada. 



 
 

 

 

•Es un estudio en el cual se 
revisan y combinan los 
resultados de diferentes 
estudios de investigación 
con una hipótesis común

Se define

•Sintetizar los resultados de 
estudios con resultados 
discordantes para dar un 
estimado global.

Su objetivo
•Linea mas grande: 
Cochrane

•En articulos de revision 
Clinico: Up to date

Revisión 
Sistemática

METAANALISIS

Identificación y 
selección de estudios

Definir estrictamente los 
criterios de inclusión para el 

estudio

La estrategia de donde 
obtendremos los datos

Criterios de inclusión y 
exclusión definidos a priori.

Extracción de datos

El personal que lo haga debe 
tener un entrenamiento 
previo, para uniformar 

criterios para evitar 
variabilidad

Análisis Estadístico

Sesgos Potenciales

Los datos se 
combinan para 

producir un estimado 
del efecto de la 

intervención 
 

Los 
dat
os 
se 

Efectos Fijos: 
Poco significativa 

 

Los 
dato
s se 
com
bina

n 
para 

Efectos al azar: 
Estadisticamente 

significativa, existe gran 
variabilidad entre los 

estudios 

Existen distintos tipos: 
 

Los 
dat

Sesgo de Publicación 

Sesgo de Selección 

Sesgo en la extracción 

de datos 


