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Un ensayo clínico es una evaluación experimental de un producto, sustancia, medicamento, técnica diagnóstica o terapéutica que, en su aplicación a seres humanos, pretende valorar su eficacia y seguridad.
[image: ]Los estudios de prometedores tratamientos nuevos o experimentales en pacientes se conocen como ensayos clínicos. Un ensayo clínico se realiza sólo cuando hay razones para creer que el tratamiento que se está estudiando puede ser beneficioso para el paciente. Los tratamientos usados en los ensayos clínicos con frecuencia
demuestran tener beneficios reales. Los investigadores realizan estudios sobre nuevos tratamientos para conocer la utilidad del nuevo tratamiento, el mecanismo de acción del nuevo tratamiento, si la efectividad es mayor que otros tratamientos ya disponibles, los efectos secundarios del nuevo tratamiento y si son mayores o menores que el tratamiento convencional, si supera los beneficios a los efectos secundarios y en qué pacientes el nuevo tratamiento es más útil.
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METANALISIS

El metanálisis es un conjunto de herramientas estadísticas, que son útiles para sintetizar los datos de una colección de estudios; dicho meta-análisis, inicia con una estimación de cierto efecto recopilatorio (como la diferencia media, la razón de riesgo, o la correlación) de cada estudio.1 El metaanálisis permite ver estos efectos en contexto: si el tamaño del efecto es consistente, el efecto del tratamiento puede ser reportado como fuerte; y el tamaño del efecto puede estimarse más preciso que con un solo estudio. Si el tamaño del efecto varía, esa variación puede ser descrita y, potencialmente, explicada.
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TAMIZAJE


TAMIZAJE en medicina, también denominado cribado es un anglicismo utilizado para indicar una estrategia aplicada sobre una población para detectar una enfermedad en individuos sin signos o síntomas de esa enfermedad.


La intención del screening es identificar enfermedades de manera temprana dentro de una comunidad. Esto permite la rápida gestión e intervención con la esperanza de que se reduzcan los efectos (dolor, fallecimiento) provocados por la enfermedad
Para que una determinada medida preventiva sea denominada como screening debe cumplir con los criterios:
· 
· que la enfermedad buscada sea una causa común de morbimortalidad (enfermedad prevalente);
· que sea detectable en etapa presintomática;
· las pruebas diagnósticas deben ser efectivas y eficaces (sensibilidad y especificidad aceptables);
· el tratamiento temprano debe ser mejor que en la etapa sintomática;
· y el daño potencial de la intervención debe ser menor que en el tratamiento no precoz.
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1. Formulacion del problema
2. Busqueda de literatura

3. Seleccion de estudios (criterios de incorporacion)

* Basada en criterios de calidad, ej: requisito de asignacién al azar y cegado de ensayo clinico;
* Seleccién de estudios concretos sobre un tema muy especifico, como el tratamiento de cancer;
* Decidir si los estudios no-publicados son incluidos para evitar el sesgo (problema de fondo).

4. Decidir qué variables dependientes o medidas de resumen son permitidas. Por ejemplo

* Discrepancias (datos discretos);
* Recursos (datos continuos)
* La g de Hedges es una medida popular para da-tos continuos estandarizada para eliminar diferencias de escala,

pero incorpora un indice de variacion entre grupos:

P

< en donde fi; es la media de tratamiento, fic es la media de control,y ;% Ia varianza acumulada
o

5. Seleccion del modelo

Para conocer las directrices de informes, consutte los articulos de Reporte Preferidos para Revisiones Sistematicas y los Meta-analisis (PRISMA, por sus siglas en
inalés).
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