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ESTUDIO DE LA ETIOLOGÍA Y FACTORES DE RIESGO 

ASOCIADOS EN UNA MUESTRA DE 300 PACIENTES 

CON FIBRILACIÓN AURICULAR. 

 

Se analizó un grupo de 300 pacientes con fibrilación auricular de los cuales el 

objetivo  es ver si comparten alguna enfermedad en común para poder sacar 

como resultado las posibles causas y factores de riesgo que te llevan a una 

enfermedad de fibrilación auricular.  

En este estudio lo que se logró ver son las principales causas de fibrilación 

auricular entre los pacientes analizados que fue hipertensiva en el 32%, 

isquémica crónica en el 20%, valvulopatía mitral en el 13%, miocardiopatía 

congestiva en el 11%, hipertiroidismo en el 4% e idiopática en el 20%. El 50% 

presentaron hipertensión arterial, el 29% tabaquismo, el 26% hipertrofia 

ventricular izquierda, el 20% consumo de alcohol, el 19% hipercolesterolemia 

y el 16% diabetes.  

Lo cual considero que se definieron adecuadamente los casos, y que fueron 

prevalentes ya que los pacientes ya tenían patologías que desencadenaron la 

fibrilación auricular. Los casos fueron seleccionados de la misma selección 

corte.  

La medición a la exposición  al factor de riesgo fue similar a la de los casos 

controles aunque con variabilidad de los factores, aunque en el grupo de 

control se encontró que fue más frecuente la cardiopatía isquémica. 

Los métodos que se utilizaron fueron los correctos por que con eso se tuvo 

una respuesta concisa y se llegó al objetivo de la información que se tenía 

que obtener  


