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Estudio de la etiologia y factores de riesgo asociados en una
muestra de 300 pacientes con fibrilacion auricular

1. éSe definié adecuadamente los casos?

Si, eran los pacientes que acudian a consulta externa del Servicio de Cardiologia del
Hospital Central de Asturias, diagnosticados con fibrilacién auricular (FA); para llegar a un
diagnéstico se pidid un electrocardiograma, donde se evidencia la presencia de ondas f
con ritmo irregular arritmico de base; asi como también se requirié un ecocardiograma
Doppler para confirmar el diagndstico.

2. éLos casos fueron incidentes o prevalentes?

Los casos fueron prevalentes, porque ya estaban previamente diagnosticados con FA.
3. éLos controles fueron seleccionados de la misma poblacién/cohorte que los casos?
Si, sin embargo se mostrd que los controles no eran afectados por esa arritmia.

4. ¢{La medicion de la exposicion al factor de riesgo fue similar en los casos que en los
controles?

Si, ya que el analisis de los resultados se realizé mediante el programa informatico
RSIGMA. Las variables cualitativas se expresan como porcentaje, comparandose con el
test de la x° y las variables cuantitativas se expresan como media mas/menos desviacion
estandar y fueron compararon mediante el test de la t de Student.

5. éQué tan comparables son los casos y los controles con la exposicion al factor de
riesgo?

Poco comparables, porque el tamafio de las muestras varia considerablemente en los
casos (300 personas) y controles (700 personas); a pesar de que en ambos el factor de
riesgo que destacé mas fue la hipertension arterial.

6. ¢éFueron los métodos para controlar los sesgos de seleccion e informacion,
adecuados?

Si, ya que se procurd evitar sesgos, para evitarlos se hizo la seleccién por medio de un
electrocardiograma con presencia de ondas f, de ritmo ventricular irregular arritmico de
base y un ecocardiograma Doppler. Asi como también, para evitar el sesgo de informacién
se realizo el analisis en la historia clinica de los factores de riesgo de relevancia.




Razon de momios

Presente Ausente

Positivo a ( enfermos con prueba | b (no enfermos con prueba
positiva) positiva)

Negativo ¢ (enfermos con prueba|d (no enfermos con prueba

negativa)

negativa)

Relacidon entre Fibrilacion auricular y cardiopatia isquémica

Fibrilacion auricular Fibrilacion auricular TOTAL
(+) (-)
Cardiopatia 60 98 158
isquémica (+)
Cardiopatia 240 602 842
isquémica (-)
TOTAL 300 700 1000
a
, . /b
Razén de momios (OR) = C
/d
60 /
98
0.6122 g
OR= - = 1.5358 de OR
240 S ==
/602 0.3986

Relacidon entre Fibrilacion auricular y valvulopatia mitral reumatica

Fibrilacion auricular (+)

Valvulopatia 39
mitral reumatica

(+)

Valvulopatia 261
mitral reumatica (-

)

TOTAL 300

56

644

700

Fibrilacion auricular (-)

TOTAL
95

905

1000




a/b

Y

Razon de momios (OR) =

39
/56 0.6964

OR= =
261 4

= 1.7186 de OR

Relacidn entre Fibrilacidon auricular y miocardiopatia dilatada

Fibrilacion auricular Fibrilacion auricular
(+) (-)
Miocardiopatia 30 42
dilatada (+)
Miocardiopatia 270 658
dilatada (-)
TOTAL 300 700
a
, . /b
Razén de momios (OR) = C
/d
30
/42
_0.714-2

OR= = 1.7406 de OR

270/ .o 0.4103

Relacidn entre Fibrilacidn auricular e hipertension arterial

Fibrilacién auricular Fibrilacién auricular
(+) ()

Hipertension 150 252

arterial (+)

Hipertension 150 448

arterial (-)

TOTAL 300 700

TOTAL

928

1000

TOTAL
402
598

1000




a
Razén de momios (OR) = #
/d
150
/252

0.5952

OR= =
150
/44g 0-3348

Relacidon entre Fibrilacion

= 1.7777 de OR

auricular e Virus de Inmunodeciencia Humana (VIH)

Fibrilacion auricular Fibrilacion auricular TOTAL

(+)

(-)

VIH (+) 78 77 155
VIH (-) 222 623 845
TOTAL 300 700 1000
Y

Razdén de momios (OR) = c—b

/d

78/
77
_1.0129

OR= =
222
/623 0.3563

= 2.8428 de OR

Relacion entre Fibrilacion auricular y diabetes

Fibrilacion auricular Fibrilacion auricular TOTAL

(+)

(-)

Diabetes (+) 48 56 104
Diabetes (-) 252 644 896
TOTAL 300 700 1000
a
/b

Razén de momios (OR) =75

“/a




48
/56 0.8571

OR= -
252
/6 14 0.3913

= 2.1903 de OR

Relacion entre Fibrilacion auricular y consumo cronico alcohol

Fibrilacion auricular Fibrilacion auricular TOTAL

(+) (-)

Consumo crénico 60 84 144
alcohol (+)
Consumo cronico 240 616 852
alcohol (-)
TOTAL 300 700 1000
a

, . /b

Razén de momios (OR) = e
/d
60
/84
0.7142

OR= = = 1.8331de OR

240/ . 03896

e Dentro de la prevalencia de cardiopatias asociados a la presencia de FA, el que
mayor razéon de momios mostro fue miocardiopatia dilatada

e Dentro de los factores de riesgo asociados a la presencia de FA, el que mayor
razén de momios mostré fue, VIH.




