Estudio de la etiologia y factores de riesgo asociados en una muestra de 300 pacientes con
fibrilacién auricular
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La fibrilacidn auricular en nuestro medio se presenta mads frecuentemente en pacientes con
cardiopatia hipertensiva, cardiopatia isquémica crénica o valvulopatia mitral. Existen también
otros factores como hipertensién arterial, diabetes y consumo de alcohol, cuya modificacion
puede disminuir el riesgo de aparicién de la enfermedad

De los 350 pacientes con FA incluidos inicialmente en el estudio fueron excluidos 50 por no
cumplir los criterios exigidos. Los motivos de exclusidn fueron la ausencia de un ecocardiograma-
Doppler en el momento del diagndstico en 20 pacientes, historia clinica incompleta en 20y
cardiopatias estructurales poco frecuentes y no valorables para analizar diferencias significativas
en 10 (2 con miocardiopatia hipertrdfica, 4 probablemente secundarias a cor pulmonale crénico, 2
secundarias a cardiopatias congénitas y 2 poscirugia cardiaca). En el grupo control de los 1.000
individuos posibles, se excluyeron 300 para el analisis final, principalmente por tener una historia
clinica o analitica incompletas. En un pequefio nimero de casos (20 individuos) existian
cardiopatias dificilmente valorables. Finalmente fueron seleccionados para el analisis final de los
resultados 300 pacientes en el grupo con FA 'y 700 individuos en el grupo control.




