
 

 

 
  

MEDICINA BASADA EN 
EVIDENCIA 

Enrique Alonso Bernal Medina 



 

 

 

Ensayo Clinico  Es un experimento 

 Es un studio en el que el investigador interviene en la asignacion del 
traamiento cuyo efecto se desea estudiar. 

 Tiene una Naturaleza experimental. 

 Objetivo es la comparacion de dos o mas tratamientos o exposiciones.  

 La asignacion de la exposicion por parte del invetigador ocurre al azar. 

 Aleatorizacion_ Sorteo  

 Diseño ciego - Pacientes no saben 

 Diseño doble ciego- Ni medico ni paciente sabe. 

 Elige poblacion t sortea tratamiento. 

 Se calcula la incidencia de exito o fracas ( media de frecuencia) 

Estudio de cohorte 
 

 “primo” no experimental (observacional del ensayo clinic compartivo) 

 El investigador identifica dos grupos de individuos (expuestos y no 
expuestos. 

 Los sigue durante un tiempo 

 Se calcula la incidencia de eventos de interes en cada grupo y 
finalmente comparan la incidencia mediante el calculo de una medida 
de asociacion.  

 Asignacion del tratameinto: el invetigador no inteviene en ete proceso 

 Estratificacion: utilizado por luchar contra la confusion del efecto del 
tratamiento. 

 Tasa relative ajustada.  
 

Estudios de casos y 
controles 

 Se basa en el hecho de ue todos los casoso provienen de alguna 
cohorte. 

 En el lugar de invertir recursos en estudios detenidamente a esa cohort, 
bastaria con diagnostic los nuevos casos que se producen y despues, 
identificar una muestra aleatoriamente de mienbros de cohort 
“controles” que no tengan la enfermedad en el momento que los casos 
son diagnosticados.  

 Una ves seleccionados los casos y controles se obtiene informacion de 
cada individuo ( exposicion y confusores) 

 Se calcula una medida de Asosciacion.  

 Razon de momios (odds)- es un studio no sesgado de la tasa relative. 

 Tiene que producer los mismos resultados ue el studio de cohorts 

 No es mas que un studio de cohorts diseminado de manera eficiente. 

 Los sesgos de seleccion y de informacion que, como el de confusion, 
ponene en peligro la intervencioncausal de la odds relative.   

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Estudios longitudinales  

 
 

 Consiste en onbservar a un grupo de individuos durante un cierto period y contar los eventos 
que proceden en ese tiempo. 

 Al final del period se puede calcular la incidencia del evento en el grupo estudiado.  

 Sensibilidad = a/a+c 

 Especificidad= d/b+d 

 VPP= a/a+b 

 VPN= d/c+d 

 RPP= Sensibilidad/1- Especificidad 

 RPN= 1-Sensibilidad/Especificidad 

 Prevalencia= a+c/a + b+c+d 

 Exactitud= a+b/a+b+c+d| 

 RR= a/a+b/c/c+b 

 RA= Cle-CLo 

 RA/ClE x 100 
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