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Resumen esquemático 

Recomendación Nivel de 
evidencia 

 Estudios sobre los que se basan Costos  

 
 
 
 

A 

1 1a Revisión sistemática con 
homogeneidad de estudios 

aleatorizados controlados de 
alta calidad 

 
Económicos, ya que son recopilación de 
estudios previos, analizados y con una 

conclusión de todos ellos. 

1b EAC individual, intervalo de 
confianza estrecho 

1C Estudio todo o nada 

 
 

B 

 
 
 

2 

2a Revisión sistemática de estudios 
de cohorte 

 
Son mas caros, debido a que se les debe 
hacer un seguimiento, aplicar fármacos, 

relacionar factores de riesgo etc. Necesitan 
además un mayor esfuerzo en tiempo. 

2b Estudio individual de cohorte 

2c Investigación de desenlaces 
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3a Revisión sistemática de estudios 
de casos y controles 

3b Estudio individual de casos y 
controles 

 
C 
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 Serie de casos y estudios de 
cohortes o casos y controles de 

mala calidad 

Mas económicos, con frecuencia se ven 
limitados por tiempo y sobretodo dinero, 
por lo que son estudios de baja calidad. 

 
D 
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 Opinión de expertos sin 
evaluación critica explicita, o 

basada en fisiología o en 
primeros principios 

Gasto nulo, son experiencias y lecturas que 
se han hecho previamente por algún 

personaje en particular. 

 
Sesgo 


