





Estudio de cohorte

Es el primo no experimental del ensayo clinico comparativo en este se
identifica grupos de individuos , el investigador no interviene en este
proceso.

Estos disefios de investigacion se clasifican, segun los criterios
taxondmicos cléasicos, como estudios observacionales, analiticos vy
longitudinales prospectivos.

Por tratarse de estudios cuyos resultados permiten un analisis mas
sofisticado que el de los estudios descriptivos, son considerados
estudios analiticos. Por definicion, deben permitir la verificacion
de hipotesis de trabajo.

Finalmente, los estudios de cohorte se basan en un seguimiento en
el tiempo de uno 0 mas grupos humanos que difieren entre si por la
presencia de una o mas variable(s) independiente(s).

Por esta razon se les denominan estudios prospectivos, concepto
incorpora implicitamente el caracter longitudinal de los mismaos.
Otros estudios longitudinales son los de casos y controles, sin
embargo en éstos el sentido de la observacidon es retrospectivo.

Los estudios de cohorte tienen un disefio o formato fundamental.
Se trata del seguimiento de individuos caracterizados por estar
libres del dafio en estudio al inicio de la observacion los individuos
son agrupados de tal manera que los grupos tengan el maximo de
caracteristicas similares entre y puedan ser comparables y asi
difieran, idealmente, s6lo en la variable independiente en estudio
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Por el contrario, si el investigador no participa en forma
contemporanea de la formacion de las cohortes y ésta se formo en
el pasado pero es susceptible de ser seguida en el tiempo, se habla
de un estudio no concurrente (Historical cohort studies)
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Para calcular la razén de incidencia acumulada (RIA) se estima
la incidencia del grupo expuesto entre la incidencia del grupo
no-expuesto:

RIA = 2/a+¢
b/ b+d

La RIA es una medida de asociacién entre el evento y la
exposicion.

Estudio de casos y
controles

Los estudios de casos y controles representan una estrategia
muestral, en la que de manera caracteristica se selecciona a la
poblacion en estudio con base en la presencia (caso) 0 ausencia
(control o referente) del evento de interés En teoria, los estudios de
casos y controles se basan en la identificacion de los casos
incidentes en una determinada poblacién durante un periodo de
observacion definido, tal y como se lleva a cabo en los estudios de
cohorte. La diferencia estriba en que en el estudio de casos y
controles se identifica la cohorte, se identifica a los casos y se
obtiene una muestra representativa de los individuos en la cohorte
que no desarrollaron el evento en estudio; esto ultimo tiene el
propdsito de estimar la proporcion de individuos expuestos y no
expuestos en la cohorte o poblacion base, evitando de esta manera
la necesidad de determinar la presencia de la exposicion en todos
los miembros de la poblacién o cohorte en estudio.

Este esquema analitico se inicia a partir de un grupo, denominado
"casos"”, constituido por un grupo de sujetos (u otras entidades)
caracterizados por presentar el desenlace, enfermedad o variable
dependiente que se desea estudiar.
Se entiende que el caracter probatorio de esta condicion debe ser
de la maxima rigurosidad, utilizdndose para tales -efectos,
diferentes métodos diagndsticos, que pueden ir desde mediciones




de cierta simplicidad (peso, talla, presién arterial,), hasta
sofisticados exadmenes o tests diagndsticos que seran de gran
utilidad.

El sujeto "caso" puede ser un individuo portador de una
enfermedad o incluso una persona que haya fallecido por tal
condicidn. Si se trata de sujetos fallecidos, se pueden utilizar como
fuentes de informacién la mejor evidencia clinica o anatomo-
patoldgica de la enfermedad en estudio.

Entre estos sujetos "casos"” el investigador explora el antecedente
de presencia (o exposicion) en el pasado a una o méas variables
relacionadas con la variable dependiente en estudio.

Este disefio busca determinar la frecuencia de exposicion a la(s)
variable(s) independientes(s) entre individuos afectados, la que se
comparard con similar frecuencia entre un grupo de individuos
libres de la presencia de enfermedad, grupo que denominaremos
"controles™
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La medicidn retrospectiva de la exposicion expone a estos estudios
a ocurrencia de sesgos de diferente naturaleza (\Ver error y sesgo).

Si la variable independiente esta relacionada con la enfermedad,
esto podria evaluarse mediante la siguiente formulacion de
hipétesis:

HO: Tasa Exposicion en casos = Tasa Exposicion en controles
H1: Tasa Exposicion en casos =Tasa Exposicion en controles

Por lo tanto podemos determinar que un estudui de casos y
controles es una alternativa a estudios de cohortes simple, siempre
y cuando el investigador no este interesado en la incidencia de la
enfermedad y pueda defender convincentemente que los resultados
de su estudio no estan afectados por los sesgos de seleccién y de
informacion.




