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Actividad preliminar

Conceptos de Epidemiologia clinica
Historia de la medicina basada en evidencia

Durante el reinado del Emperador Qianlong en China (Siglo XVIIl), se desarroll6 una
metodologia para interpretar los textos antiguos de Confucio, llamada “kaozheng”, que
traducido significa “practicando investigacion con evidencias”. Fue hasta 1952 que aparecio el
primer ensayo clinico aleatorio publicado en el British Medical Journal constituyendo un punto
de cambio fundamental en el desarrollo del razonamiento biomédico, que permitié cuantificar la
eficacia real y la seguridad de las intervenciones preventivas, diagnoésticas o terapéuticas, asi
como la formacién de opiniones sobre el pronéstico.

Afinales de la década de los 70 varios epidemidlogos clinicos entre los que se destacan
Sackett, Haynes y Tugwell, se esforzaban por integrar los datos de la investigacion clinica a la
toma de decisiones en la practica médica; en los 80 aparecieron las primeras publicaciones
orientadas a la revision critica de estudios publicados en revistas médicas y fue asi que en
1990 en la Universidad de McMaster en Canada, G. Guyatt acufid el término “Medicina Basada
en la Evidencia” (MBE) dando un nuevo enfoque a la docencia y practica de la medicina y
resaltando la importancia del examen critico de las pruebas o “evidencias” procedentes de la
investigacion.

Tipos de estudios:

* Ensayo Clinico aleatorio controlado

Experimentales * Ensayo de Campo

* Ensayo Comunitario
Analiticos * (Cohortes
*» (Casosy controles

Observacionales SRt s
“ [(‘o':p‘;‘_“: 0s analiticos

» Transversales analiticos
* Panel (longtudinal) descriptivos
|Nescrintivos « Ecolégicos Exploratorios

* Transversales descriptivos

5 bibliografias de articulos médicos:

« Cochrane Collaboration (CC) www.cochrane.org

- National Health Service Center for Research & Development MEDLINE
www.ncbi.nlm.nih.gov/pudmed

« National Clearinghouse www.guideline.gov

« New Zealand Guidelines www.nzgg.org.nz/library.cfm

« ACP Journal www.acpjc.org
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