
MEDICINA BASADA EN EVIDENCIA. 

En 1992 la medicina basada en evidencia su concepto estaba basado en descubrir 

y aplicar la mejor información obtenida para resolver un problema de un paciente y 

poder tomar una decisión clínica. En 1996 fue definida como “el uso a conciencia 

juicioso y explícito de la mejor evidencia actual obtenida de la investigación clínica 

en el manejo de pacientes individuales” el cual la clínica no es suficiente para evaluar 

el problema de salud, se basa en la experiencia personal del médico para evaluarlo 

y resolverlo. Considerando así la definición como: n el uso consciente, explícito y 

juicioso de las mejores y más actuales pruebas en la toma de decisiones sobre la 

atención integral de cada individuo. Durante el reinado del Emperador Qianlong en 

China (Siglo XVIII), se desarrolló una metodología para interpretar los textos 

antiguos de Confucio, llamada “kaozheng”, que traducido significa “practicando 

investigación con evidencias”. Fue hasta 1952 que apareció el primer ensayo clínico 

aleatorio publicado en el British Medical Journal. La medicina basada en evidencia 

se practica mediante la incertidumbre en la toma de decisiones, la cual produce que 

se realice en estructurar una pregunta clínica en específico la cual nos hace realizar 

una búsqueda eficiente de literatura, posterior a esto se evalúan la validez interna, 

la interpretación de resultados si hay aplicabilidad o validez externas y cuáles son 

las preferencias del paciente, resolviendo así la incertidumbre, implementando los 

hallazgos a la práctica clínica, posterior a esto, evaluar así los resultados 

proporcionados al aplicar la información obtenida. La medicina basada en evidencia 

es esencial, ya que cada paciente presenta necesidades totalmente diferentes, 

aunque hablemos de una patología en común y es el momento en el cual el médico 

en base a sus conocimientos y su experiencia decide que hacer respecto a ello. En 

ocasiones las investigaciones pueden tener sesgos, en los cuales se pueden tomar 

en cuenta los siguientes. 
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