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HISTORIA DE LA MEDICINA BASADA EN EVIDENCIAS

La comunidad médica siempre se ha interesado y esforzado por ofrecer lo mejor a
sus pacientes. Sin embargo, a lo largo de la historia, la practica clinica ha sido
fundamentalmente empirica, basada en conocimientos anatémicos y
fisiopatolégicos, asi como en el sentido comuan, pero con postulados no siempre
contrastables o reproducibles. La aplicacién de métodos objetivos o sistematicos
para evaluar los resultados de las diferentes actuaciones es relativamente reciente

Muchas de las ideas que promueven el ejercicio de la MBE son muy antiguas.
Durante el reinado del Emperador Qianlong en China (Siglo XVIII), se desarroll6
una metodologia para interpretar los textos antiguos de Confucio, llamada
“kaozheng”, que traducido significa “practicando investigacion con evidencias”.
Fue hasta 1952 que aparecié el primer ensayo clinico aleatorio publicado en el
British Medical Journal constituyendo un punto de cambio fundamental en el
desarrollo del razonamiento biomédico, que permitidé cuantificar la eficacia real y la
seguridad de las intervenciones preventivas, diagndsticas o terapéuticas, asi como
la formacién de opiniones sobre el prondostico.

A finales de la década de los 70 varios epidemiologos clinicos entre los que se
destacan Sackett, Haynes y Tugwell, se esforzaban por integrar los datos de la
investigacion clinica a la toma de decisiones en la practica médica; en los 80
aparecieron las primeras publicaciones orientadas a la revision critica de estudios
publicados en revistas médicas y fue asi que en 1990 en la Universidad de
McMaster en Canada, G. Guyatt acuid el término “Medicina Basada en la
Evidencia” (MBE)

TIPOS DE ESTUDIO

Descriptivos

Estudios ecoldgicos, Transversales, Series de casos, Case report



Analiticos
Observacionales: Casos y controles, Cohortes

Experimentales: Ensayos clinicos, Ensayos de campo, Ensayos comunitarios

Revisiones
No Sistematicas: Revision clasica o tradicional

Sistematicas: Cualitativa, Cuantitativa

TIPOS DE SESGOS

Probabilidad cohortes Casosy Corte Estudios
de: controles transversal ecologicos

Sesgo Media No aplica

seleccion

Sesgo Baja Alta Alta No aplica
memoria

Sesgo Baja Media Media Alta
confusion

Perdidas Alta Baja No aplica No aplica
seguimiento

Tiempo Elevada Media Media Baja
necesario

coste Alta Media Media Baja
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