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MEDICINA BASADA EN EVIDENCIAS 

HISTORIA: 

La MBE se inicia en 1992 en la Universidad de Mc. Master en Ontario Canadá, aunque ya desde mediados del siglo XIX, 

Bichat y Magendie expresan los primeros fundamentos filosóficos de la MBE. En el siglo XIX, Charles Louis en Paris 

demostró que las sangrías por flebotomía no tenían ningún efecto benefico, sin embargo ninguno de los médicos de su 

tiempo le dieron importancia a sus aportaciones a la ciencia. 

 

INTERVENCION TIPO DE ESTUDIO 

Terapeutica Revisión sistémica 
Ensayo clínico aleatorizado, controlado y cegado 
Guía de practica clinica 

Diagnóstico Revisión sistematica 
Estudio transversal compárativo 
Guía de practica clínica 

Etiología y daño Revisiones sistemáticas 
Cohortes 
Casos y controles 
Guias de practica clinica 

Pronostico Revisiones sistemáticas 
Cohortes 
Supervivencia 
Guias de practica clinica 

 

 

 


