Real Belloso Juan Pablo 8° Hospital General de Occidente

MEDICINA BASADA EN EVIDENCIA

ACTIVIDAD PRELIMINAR:
"CONCEPTOS DE EPIDEMIOLOGIA CLINICA"

o LAMAR

UNIVERSIDAD

Alumno: Real Belloso Juan Pablo

Matricula: LME4584

Preinterno del Hospital General de Occidente

Docente: Dr. Hugo Francisco Villalobos Anzaldo



Real Belloso Juan Pablo 8° Hospital General de Occidente

MEDICINA BASADA EN EVIDENCIA

Historia

Medicina basada en evidencias tiene como concepto el uso de la mejor certeza
cientifica para tomar las mejores decisiones relacionada con el cuidado de la salud.
La practica de ésta significa tener la oportunidad de integrar conocimientos o
estudios previos para ser utilizados conscientemente y aplicados en los pacientes.

El nimero de investigaciones sobre temas médicos, con el tiempo ha ido
aumentando y esto ha mejorado los avances para el diagnéstico y tratamiento de
ciertos padecimientos, desde este contexto es donde surge la denominada medicina
basada en evidencias.

Las raices mas modernas se encuentran a mediados del siglo XIX en Paris, Pierre
Charles-Alexandre Louis cre6 en 1834, un movimiento que denominé Medicine
d"observation el cual por medio de experimentos contribuyé a la eliminacion de
técnicas sin ningun fin terapéutico.

Austin Bradford Hill, entre los afios 50 y 60 desarroll6 la metodologia del ensayo
clinico lo cual tuvo una gran importancia en la investigacién clinica ya que este tipo
de estudio es una delas herramientas mas utiles en la toma de decisiones
terapéuticas.

Al iniciar el siglo XX la medicina experimental comenzé a perder territorio. Los
ensayos clinicos, la epidemiologia, y el desarrollo de las redes de internet fueron las
herramientas que fomentaron el inicio en la aplicacion de la MBE.

Alrededor de los afios 60, se comenzd a desarrollar un programa educativo dentro
de la escuela de medicina de la Universidad McMaster en Hamilton, Ontario,
Canada. Este programa desarroll6 una metodologia muy parecida a lo que hoy
conocemos como MBE que se componia de:

e La identificacién de un problema
e Busqueda de informacién sobre el mismo
e Resolucion del problema en relacién con la informacion recogida

David Sackett enfatizé la importancia de la epidemiologia y el conocimiento
estadistico.

Archie Cochrane impulsé a un grupo de investigadores de la Universidad de Oxford
hacia la elaboracién de una base de datos que recogiera revisiones de trabajos
controlados y randomizados.

Se llega a la conclusion que MBE es toda aquella informacion médica con base
cientifica y no fundamentada por experiencia, que auxilia en el diagnostico y
tratamiento de pacientes, la cual es imposible saberla en su totalidad, pero es
necesaria para llegar a otorgar un plan de manejo adecuado.
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Para la aplicacion correcta en Medicina Basada en Evidencia se pueden llegar a
necesitar algun tipo de estudios, los cuales se enlistan a continuacion en cuanto al
nivel de evidencia:

=» Estudios aleatorizados controlados
=» Estudio de cohorte

=>» Estudio de casos y controles

=>» Series de casos y reporte de casos

Hay diversas causas para que un estudio no sea preciso en sus resultados o al
momento de estar llevando a cabo la investigacion, se le llama sesgo a todo
aguello que impide que el estudio tenga una completa confiabilidad lo cual tenga
un impacto directo en los resultados. Los sesgos pueden producirse en cualquier
etapa del proceso de investigacion: en la planificacion, el andlisis, la presentacion
de resultados y la publicacién de estos.

A continuacidn, se dan a conocer varios tipos de sesgo.

Tipo de sesgo Caracteristica

De seleccion Se da por una seleccion no aleatoria para inclusién o
tratamiento. Los pacientes no tienen la misma
oportunidad de ser incluidos. Se puede evitar con
estudios aleatorizados.

De medicion Varia en forma no aleatoria. Se sobreestiman los
beneficios y se subestiman los efectos adversos. Se
evita con el estudio ciego.

De publicacion Los estudios son publicados si favorecen al
“patrocinador”.

De memoria Son mayormente estudios retrospectivos, se puede
perder informacion sobre datos importantes.

Presupuestario Por presupuestar cantidades ineficientes se debe
detener el estudio.
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