Tipos de sesgos:

Sesgo de seleccion

Este tipo de sesgo, particularmente comun en
los estudios de casos y controles (eventos
ocurridos en el pasado pueden influir en la
probabilidad de ser seleccionado en el
estudio); ocurre cuando hay un error
sistematico en los procedimientos utilizados
para seleccionar a los sujetos del estudio. Por
ende, conduce a una estimacién del efecto
diferente del obtenible para la poblaciéon
blanco. Se debe a diferencias sistematicas
entre las caracteristicas de los sujetos
seleccionados para el estudio y las de los
individuos que nos se seleccionaron. Por
ejemplo: casos hospitalarios y los excluidos de
estos ya sea porque el sujetos fallece antes de
llegar al centro hospitalario debido al caracter
agudo o de mayor gravedad de su afeccién; o
por no estar suficientemente enfermos como
para requerir su ingreso al hospital en estudio;
o debido a los costes del ingreso; la distancia
del centro asistencial respecto del domicilio
del sujeto que se excluye

del estudio, etc

Sesgo de informacién o de medicion

Este tipo de sesgo ocurre cuando se produce
un defecto al medir la exposicién o la
evolucién que genera informacidn diferente
entre los grupos en estudio que se comparan
(precision). Se debe por ende a errores
cometidos en la obtencidn de la informacién
gue se precisa una vez que los sujetos
elegibles forman parte de la muestra del
estudio (clasificacion de sujetos con y sin el El;
o de expuestos y no expuestos). En la practica,
puede presentarse como la clasificacion
incorrecta de sujetos, variables o atributos,
dentro de una categoria distinta de aquella a
la que deberia haberse asignado.

Sesgo de confusién o mezcla de efectos

Este tipo de sesgo ocurre cuando la medicion
del efecto de una exposicidn sobre un riesgo
se modifica, debido a
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la asociacion de dicha exposicion con otro
factor que influye sobre la evolucién del
resultado en estudio.

Sesgo de presupuestario

Debidos a la influencia de la financiacién sobre
el proyecto. Parte de la investigacion esta
financiada por empresas e instituciones cuyo
objetivo puede ser demostrar o validar alguna
decisién que se ha tomado o se desea tomar.
Ello supone que en algun caso puede
concederse excesiva importancia a ciertos
aspectos y obviarse otros que pueden ser
relevantes.

Sesgo de evaluacioén inicial del proyecto

Se deben a la utilizacion de informaciones
erréneas o a deformacién de la informacién
inicial, orientandola hacia unos aspectos
determinados. En definitiva se trata de la
existencia de prejuicios o datos erréneos que
condicionan el planteamiento dela
investigacion.

Sesgos debidos a falta de representatividad de
la poblacién

A menudo existen diferencias entre la
poblacién que se quiere analizar (poblacién a
la que se pretenden extrapolar los resultados)
y la poblaciéon blanco. Por ejemplo, para
estudiar la prevalencia de colelitiasis en la
poblacién general se ha de realizar una técnica
de muestreo que permita obtener una
muestra representativa de la poblacién
general y no estudiar una muestra de un
hospital (esta muestra sélo podra representar
a la poblacion de este hospital, ni siquiera del
hospital de la comuna vecina.

Sesgos debido al encuestado

La informacidn que éste

proporciona puede ser incorrecta debido a
olvido, subjetividad, confusion, desconfianza,
ignorancia, incomprensién o modificacion de
la respuesta por la propia encuesta o medicidn
incorrecta de parametros

Por olvido

El factor tiempo es un aspecto importante y
gue afecta de manera distinta a los distintos
acontecimientos: los problemas agudos (por
ejemplo una gripe), en general se recuerdan
mejor que los problemas subagudos.

Por abandono

Puede ocurrir en el curso de estudios
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longitudinales, ya sea por abandono del
estudio (dejar de participar o rehusar a seguir
colaborando); o por desaparicién del
individuo que se esta siguiendo (muerte,
cambio de ciudad,

etc.).

Por confusion e ignorancia

Ocurre cuando se confunde

el rol de ciertas variables, exposiciones o
eventos de interés.

Este fendmeno puede ocurrir por ignorancia o
por falta de

previsidn por parte del investigador. Sin
embargo, en ocasiones son inevitables.

Tipos de estudios epidemioldgicos:

Descriptivos
Analiticos
Experimentales
Observacionales

Transversales
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Historia de la MBE

El interés del hombre sobre la salud ha existido
desde épocas antiguas. Ya para el aito 400 antes
de Cristo, Hipocrates mostré preocupacion por
documentar las diferencias en la distribucion de
las enfermedades segun las estaciones, la edad
de los afectados, los diferentes climas, los habitos
que las personas tuvieran o la constitucion fisica de ellas. Incluso
acuno el término "epidemion”, que significa enfermedad que
visita la comunidad, y del cual se origina la palabra Epidemiologia.
Hoy en dia la Epidemiologia tiene aun el mismo interés: el
conocimiento de las causas y la distribucion de las enfermedades
en las poblaciones y la evaluacidon de medidas de control para
disminuir su presencia. La Epidemiologia como disciplina
organizada es relativamente reciente en la historia de la
humanidad. Fue tan sélo a finales del Siglo XVIll, con el
impulso que el Renacimiento le dio al conocimiento humano, que
se comenzo a realizar una actividad sistematica para reconocer las
causas de la enfermedad en las comunidades, y a llevar registros
sistematicos de las causas de las enfermedades y las razones por
las cuales la gente moria. De las épocas iniciales de la
Epidemiologia pueden mencionarse ejemplos notables, como la
actuacion de John Snow en Londres hacia 1850 sobre la aparicion
del cdlera, observaciones y acciones que apoyaron el desarrollo
de la teoria de la contagiosidad de las enfermedades. Esta
demostracion de que la enfermedad se propagaba mediante la
existencia de una materia mérbida (hoy claramente identificado
como el Vibrio Célera), apoyd la importancia de un agente causal
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y orientd el desarrollo de la Epidemiologia hacia la
importancia de la observacion sistematica de los fendmenos para
comprender el desarrollo de los mismos. La interrupcion de un
brote de cdlera mediante la aplicacion de una medida de
intervencion, como fue el retirar la manija de la bomba de agua
en una fuente publica, llevo a la demostracion empirica de la
eficacia de las intervenciones de la Salud Publica.

La preocupacion sobre la salud, mas que la
enfermedad, reconociendo en la primera una condicidn mas
extensa que simplemente la ausencia de la segunda, hace que hoy
se defina la Epidemiologia como "el estudio de la distribucion y de
los determinantes de los estados o acontecimientos relacionados
con la salud en poblaciones especificas y la aplicacion de este
estudio al control de los problemas sanitarios (Last, Diccionario de
Epidemiologia, Oxford University Press, 1988). El campo de
conocimiento de la Epidemiologia cubre todos los aspectos que
tengan que ver con la salud humana, ya sea como factor causal o
como efecto o resultado de la combinacion de esos factores
causales.

Las técnicas y métodos que utiliza la Epidemiologia para adelantar
su trabajo comenzaron a desarrollarse, como ya se menciong, a
finales del Siglo XVIIl y surgieron con la busqueda de una causa
Unica que explicara la aparicion de cada enfermedad. Este modelo
unicausal resulta luego de muchos siglos en los que los miasmas o
los humores, el castigo divino o la culpabilidad por 2
eventos pasados fueron las explicaciones al fendmeno de pérdida
de la salud
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