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Tipos de sesgos: 

 
Sesgo de selección  
 
 
 
 
 
 
  

Este tipo de sesgo, particularmente común en 
los estudios de casos y controles (eventos 
ocurridos en el pasado pueden influir en la 
probabilidad de ser seleccionado en el 
estudio); ocurre cuando hay un error 
sistemático en los procedimientos utilizados 
para seleccionar a los sujetos del estudio. Por 
ende, conduce a una estimación del efecto 
diferente del obtenible para la población 
blanco. Se debe a diferencias sistemáticas 
entre las características de los sujetos 
seleccionados para el estudio y las de los 
individuos que nos se seleccionaron. Por 
ejemplo: casos hospitalarios y los excluidos de 
estos ya sea porque el sujetos fallece antes de 
llegar al centro hospitalario debido al carácter 
agudo o de mayor gravedad de su afección; o 
por no estar suficientemente enfermos como 
para requerir su ingreso al hospital en estudio; 
o debido a los costes del ingreso; la distancia 
del centro asistencial respecto del domicilio 
del sujeto que se excluye 
del estudio, etc 

Sesgo de información o de medición Este tipo de sesgo ocurre cuando se produce 
un defecto al medir la exposición o la 
evolución que genera información diferente 
entre los grupos en estudio que se comparan 
(precisión). Se debe por ende a errores 
cometidos en la obtención de la información 
que se precisa una vez que los sujetos 
elegibles forman parte de la muestra del 
estudio (clasificación de sujetos con y sin el EI; 
o de expuestos y no expuestos). En la práctica, 
puede presentarse como la clasificación 
incorrecta de sujetos, variables o atributos, 
dentro de una categoría distinta de aquella a 
la que debería haberse asignado. 

Sesgo de confusión o mezcla de efectos Este tipo de sesgo ocurre cuando la medición 
del efecto de una exposición sobre un riesgo 
se modifica, debido a 
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la asociación de dicha exposición con otro 
factor que influye sobre la evolución del 
resultado en estudio. 

Sesgo de presupuestario  Debidos a la influencia de la financiación sobre 
el proyecto. Parte de la investigación está 
financiada por empresas e instituciones cuyo 
objetivo puede ser demostrar o validar alguna 
decisión que se ha tomado o se desea tomar. 
Ello supone que en algún caso puede 
concederse excesiva importancia a ciertos 
aspectos y obviarse otros que pueden ser 
relevantes. 

Sesgo de evaluación inicial del proyecto Se deben a la utilización de informaciones 
erróneas o a deformación de la información 
inicial, orientándola hacia unos aspectos 
determinados. En definitiva se trata de la 
existencia de prejuicios o datos erróneos que 
condicionan el planteamiento dela 
investigación. 

Sesgos debidos a falta de representatividad de 
la población 

A menudo existen diferencias entre la 
población que se quiere analizar (población a 
la que se pretenden extrapolar los resultados) 
y la población blanco. Por ejemplo, para 
estudiar la prevalencia de colelitiasis en la 
población general se ha de realizar una técnica 
de muestreo que permita obtener una 
muestra representativa de la población 
general y no estudiar una muestra de un 
hospital (esta muestra sólo podrá representar 
a la población de este hospital, ni siquiera del 
hospital de la comuna vecina. 

Sesgos debido al encuestado La información que éste 
proporciona puede ser incorrecta debido a 
olvido, subjetividad, confusión, desconfianza, 
ignorancia, incomprensión o modificación de 
la respuesta por la propia encuesta o medición 
incorrecta de parámetros 

Por olvido El factor tiempo es un aspecto importante y 
que afecta de manera distinta a los distintos 
acontecimientos: los problemas agudos (por 
ejemplo una gripe), en general se recuerdan 
mejor que los problemas subagudos. 

Por abandono Puede ocurrir en el curso de estudios 
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longitudinales, ya sea por abandono del 
estudio (dejar de participar o rehusar a seguir 
colaborando); o por desaparición del 
individuo que se está siguiendo (muerte, 
cambio de ciudad, 
etc.). 

Por confusión e ignorancia  Ocurre cuando se confunde 
el rol de ciertas variables, exposiciones o 
eventos de interés. 
Este fenómeno puede ocurrir por ignorancia o 
por falta de 
previsión por parte del investigador. Sin 
embargo, en ocasiones son inevitables. 

 

 

 

Tipos de estudios epidemiológicos: 

Descriptivos  

Analíticos  

Experimentales 

Observacionales  

Transversales  

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 

Jorge Andres Velazquez Gutierrez  8°Semestre    MBE 

Historia de la MBE 

El interés del hombre sobre la salud ha existido 

desde épocas antiguas. Ya para el año 400 antes 

de Cristo, Hipócrates mostró preocupación por 

documentar las diferencias en la distribución de 

las enfermedades según las estaciones, la edad 

de los afectados, los diferentes climas, los hábitos 

que las personas tuvieran o la constitución física de ellas. Incluso 

acuñó el término "epidemion", que significa enfermedad que 

visita la comunidad, y del cual se origina la palabra Epidemiología. 

Hoy en día la Epidemiología tiene aún el mismo interés: el 

conocimiento de las causas y la distribución de las enfermedades 

en las poblaciones y la evaluación de medidas de control para 

disminuir su presencia. La Epidemiología como disciplina 

organizada es relativamente reciente en la historia de la 

humanidad. Fue tan sólo a finales del Siglo XVIII, con el 

impulso que el Renacimiento le dio al conocimiento humano, que 

se comenzó a realizar una actividad sistemática para reconocer las 

causas de la enfermedad en las comunidades, y a llevar registros 

sistemáticos de las causas de las enfermedades y las razones por 

las cuales la gente moría. De las épocas iniciales de la 

Epidemiología pueden mencionarse ejemplos notables, como la 

actuación de John Snow en Londres hacia 1850 sobre la aparición 

del cólera, observaciones y acciones que apoyaron el desarrollo 

de la teoría de la contagiosidad de las enfermedades. Esta 

demostración de que la enfermedad se propagaba mediante la 

existencia de una materia mórbida (hoy claramente identificado 

como el Vibrio Cólera), apoyó la importancia de un agente causal 
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y orientó el desarrollo de la Epidemiología hacia la 

importancia de la observación sistemática de los fenómenos para 

comprender el desarrollo de los mismos. La interrupción de un 

brote de cólera mediante la aplicación de una medida de 

intervención, como fue el retirar la manija de la bomba de agua 

en una fuente pública, llevó a la demostración empírica de la 

eficacia de las intervenciones de la Salud Pública. 

La preocupación sobre la salud, más que la 

enfermedad, reconociendo en la primera una condición más 

extensa que simplemente la ausencia de la segunda, hace que hoy 

se defina la Epidemiología como "el estudio de la distribución y de 

los determinantes de los estados o acontecimientos relacionados 

con la salud en poblaciones específicas y la aplicación de este 

estudio al control de los problemas sanitarios (Last, Diccionario de 

Epidemiología, Oxford University Press, 1988). El campo de 

conocimiento de la Epidemiología cubre todos los aspectos que 

tengan que ver con la salud humana, ya sea como factor causal o 

como efecto o resultado de la combinación de esos factores 

causales. 

Las técnicas y métodos que utiliza la Epidemiología para adelantar 

su trabajo comenzaron a desarrollarse, como ya se mencionó, a 

finales del Siglo XVIII y surgieron con la búsqueda de una causa 

única que explicara la aparición de cada enfermedad. Este modelo 

unicausal resulta luego de muchos siglos en los que los miasmas o 

los humores, el castigo divino o la culpabilidad por 2 

 eventos pasados fueron las explicaciones al fenómeno de pérdida 

de la salud 
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