
La MBE empezó como un movimiento de mejora de la calidad clínica, movimiento que se vio 

potenciado tanto por la crítica a la medicina como por la falta de fundamento de muchas decisiones 

clínicas y de la enorme variabilidad de la práctica médica. 

 

 Su desarrollo se inició en los años sesenta del siglo XX, cuando se empezó a aplicar el diseño de 

los ensayos clínicos al campo médico, y se desarrollaron trabajos iniciales al respecto. 

 

 Sobre la falta de fundamento de las decisiones clínicas, los trabajos pioneros de Archie Cochrane, 

en 1972 (Effectiveness and Efficiency: Random Reflections on Health Services); en el que realiza un 

análisis sobre la falta de resúmenes con una evaluación crítica, actualizados periódicamente de 

todos los ensayo aleatorizados relevantes, de John Wennberg en 1973, son los trabajos sobre la 

variabilidad de la práctica clínica; y de Iván Illich y Thomás McKeown en 1976, sobre crítica a la 

medicina.  

 

El concepto de «basado en pruebas» lo expresó, como tal, por primera vez David Eddy en 1982. 

Después vendría el desarrollo explosivo de la medicina basada en pruebas, primero en un círculo 

restringido, en 1991, y después en todo el mundo, desde 1992, por influencia del 

canadiense Evidence-Based Medicine Working Group 
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