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HISTORIA DE LA MEDICINA BASADA EN EVIDENCIAS:

Esta practica se comenzd a realizar con el fin de tener un enfoque de la practica medica dirigido a

optimizar la toma de decisiones sobre pacientes ,para que esto se lleve a cabo se debe realizar

una investigacién cientifica y se considera que el método cientifico es la herramienta mas

confiable que se tiene ,ademds que con esta herramienta se pretende que los médicos sepan

aplicar los resultados en una investigacidon y ademas esto nos ayudara a tomar la mejor toma de

decisiones con nuestros pacientes en esta se debe integrar la experiencia clnica individual con la

mejor evidencia externa.

Tipos de estudio:

Descriptivo

Analiticos

Revisiones

Estudios ecoldgicos

Observacionales

No sistematicas

Transversales

Casos y controles

Sistematicas

Series de casos

Cohortes

Cualitativa

Case report

experimentales

cuantitativa

Ensayos clinicos

Ensayos de campo

Ensayos comunitarios

Tipos de sesgo y diferencias:

+participantes
representativos de la
poblacién objetivo
+enmascaran la
asignacion al
tratamiento
+minimizar el rechazo
a participacion
+minimizar perdida de
seguimiento

+error en la medicién
de la exposicidn y el
resultado que produce
diferencias en la
precision de dicha
informacién entre los
grupos de
comparacion

+en un estudio de
caso-control de
malformaciones
congénitas y donde la
exposicidn es obtenida
con informacién
proporcionada por
entrevistas personales

En estudios de
hipertension arterial y
drogas
antihipertensivas en la
persona que mide la
tensién arterial y
conoce el estatus del
paciente tendrd que
beneficiar los
resultados de la droga
gue encuentra mas
efectiva.
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