CONCEPTOS DE EPIDEMIOLOGIA CLINICA

Medicina basada en evidencias

Introduccion

En el ejercicio diario de nuestra profesion los médicos nos enfrentamos a nuevas exigencias
relacionadas con la atencidon de los pacientes pues tanto la sociedad como las instituciones
donde trabajamos nos exigen que la consulta médica sea dada con calidad y calidez, esta
ultima mejorando la relacion médico paciente y la primera haciendo que la atencién médica
sea eficaz, eficiente y oportuna; para mejorar esta parte se le exige al médico una
actualizacion cientifica adecuada. De esta forma para integrar un diagndstico correcto que
permita establecer un prondstico adecuado y la mejor alternativa terapéutica, son
necesarias todas las habilidades que el médico adquiere a lo largo de la carrera de medicina
y mas tarde durante la especializacién. Durante las residencias los médicos adquieren estos
conocimientos en los programas especificos que aunados a la atencidn de casos practicos
les proporcionaran la experiencia necesaria para que al egresar de las especialidades el
clinico tenga los elementos minimos requeridos para la atencién de los enfermos. A partir
de esta base y en el curso de los afios el médico incrementara su experiencia, a través de
sus vivencias mediante su contacto con el paciente en la practica médica diaria (experiencia
clinica).?

Historia

Muchas de las ideas que promueven el ejercicio de la MBE son muy antiguas. Durante el
reinado del Emperador Qianlong en China (Siglo XVIII), se desarrollé una metodologia para
interpretar los textos antiguos de Confucio, llamada “kaozheng”, que traducido significa
“practicando investigacién con evidencias”. Fue hasta 1952 que aparecio el primer ensayo
clinico aleatorio publicado en el British Medical Journal constituyendo un punto de cambio
fundamental en el desarrollo del razonamiento biomédico, que permitid cuantificar la
eficacia real y la seguridad de las intervenciones preventivas, diagndsticas o terapéuticas,
asi como la formacién de opiniones sobre el prondstico. El ensayo clinico fue el punto de
partida para el desarrollo de multiples técnicas de estudio y analisis cientificos basados en
la estadistica y la epidemiologia. Sin embargo, fue necesario que transcurrieran afios, para
que estos criterios se incorporaran eficazmente al campo de la epidemiologia clinica.!

A finales de la década de los 70 varios epidemidlogos clinicos entre los que se destacan
Sackett, Haynes y Tugwell, se esforzaban por integrar los datos de la investigacion clinica a
la toma de decisiones en la practica médica.

A partir de los afios 80 se ha disefiado una forma de evaluacién de los articulos médicos, de
este modo si se trata de un articulo bien elaborado con la sola revision de la parte



correspondiente a material y métodos es posible decidir si se debe leer en su totalidad o en
caso contrario desecharlo. Esta estrategia de estudio, ademas de disminuir la lectura de
articulos sin base cientifica, nos conduce a leerlos en forma critica. Tomando en cuenta lo
anterior desde hace algunos afios se ha considerado que la prdctica clinica debe estar
fundamentada en hechos con validez cientifica y por ello surgié particularmente en Canada
en la Universidad de Nueva Alberta una nueva disciplina llamada Medicina Basada en las
Evidencias que va més alld de la evaluacidn critica de la literatura médica.?

Desde su aparicidn en la literatura internacional en 1992, el concepto de Medicina Basada
en Evidencias ha evolucionado de manera importante. Su enorme papel para mejorar la
calidad de la atencion médica y su relevancia como estrategia eficaz para la educacién
médica continua hacen de la MBE un tema de reflexion obligado no solo para el médico
hondurefio sino para todos los colegas a nivel mundial.?

Estudios utilizados:

Estudios controlados al azar.
Estudios prospectivos de cohorte.
Estudios retrospectivos de cohorte.
Estudios de control de casos.

Serie de casos.

Reporte de casos.

Opinién de experto.

Observacién personal.3

Tipos de sesgos

El sesgo es un error sistematico de un estudio de investigacion.



Los tipos principales de sesgo son:

TIPO

DIFERENCIAS

sesgo de seleccion

cualquier error que surge en el proceso de
identificacion de la poblacion del estudio.

sesgo de observacion o
informacion

error sistematico en la medicidn de informacién acerca
de la exposicién o resultados.*

Sesgo de recuerdo

Es un tipo de sesgo de informacidn. Se observa cuando
los sujetos del estudio expuestos a un factor de riesgo
0 que tengan algun evento adverso recuerdan sus
experiencias de una manera sistemdticamente
diferente de los que no estan expuestos o no padecen
el evento adverso.*

Sesgo de publicacién

Se refiere a la tendencia de las revistas cientificas a
publicar articulos con resultados positivos (los que
encuentran diferencias significativas) mucho mas
facilmente que aquellos con resultados negativos. Este
tipo de sesgo puede ser un problema principalmente en
los meta-andlisis. Si los autores del meta-analisis no
realizan una busqueda exhaustiva, en la cual incluyan
los estudios no publicados, las conclusiones del estudio
pueden ser erroneas.*
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